¢Porqué aparecen los celos?

Los celos ante la llegada de un nuevo hermano son una reaccidon emocional normal y esperable en la
infancia.

El nifio puede sentir temor a perder atencion, carifio o su lugar dentro de la familia.

Es importante entender que los celos no son un problema del nifio, sino una respuesta temporal al ajuste

emocional de toda la familia ante un cambio importante.

Con acompaiamiento adecuado, esta etapa suele superarse de forma saludable.
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@ Gémo'se manifiestan los celos segiin la edad

& 1-2 aiios
Mas llanto o irritabilidad.
Mayor demanda de brazos o atencion.

Regresiones normales (pedir biberdn, alteraciones del suefio).

“ 3-5 afios
Rabietas mas frecuentes.

Conductas oposicionistas.

Deseo de “volver a ser bebé”.

€ 2 6-9 afos
Competencia por la atencion.

Celos mas silenciosos: tristeza, retraimiento.

Cambios en el comportamiento escolar.

€2 €2 10-14 afios

Sentimientos de injusticia 0 comparacion.
Dificultad para expresar emociones.

Celos mas racionales pero igualmente intensos.

Es normal que el nifio pida comportarse como bebé por un tiempo. No lo ridiculices. Frases como
“Parece que necesitas un poquito mas de carifio estos dias” funcionan mejor que “Te estas portando

como un bebé”. Las regresiones son temporales y una seifial de adaptacion, no desobediencia.
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- @revenciéon antes del nacimiento (Preparacién gradual)

Anticipar y preparar emocionalmente al nifio reduce la ansiedad y el impacto del cambio. La clave es dar
informacion real, adaptada a su edad, y mantener un entorno estable.

1. Preparar emocionalmente

Hablar del tema con anticipacion segun la edad: en nifios pequefios, 2-4 semanas antes es suficiente.

Usar cuentos, explicar que el bebé necesitara cuidados pero que el amor no se divide, se multiplica.

Mostrarle fotos de cuando ¢él era bebé para conectar con la experiencia.

2. Involucrarlo sin sobrecargarlo

Permitir que participe en decisiones sencillas (elegir ropa, un juguete), pero sin que se sienta una
obligacion.

Evitar imponerle responsabilidades por ser “el mayor”.

3. Mantener sus rutinas y espacios

Evitar otros cambios grandes justo antes (quitar pafial, mudanza, cambio de habitacion).

Asegurarle que tendra un "espacio protegido” con sus juguetes que no tendra que compartir al principio

4. Evitar frases que crean "roles fijos"

Evita frases como "Ahora eres el mayor y debes ayudar”.

Es mejor usar un lenguaje neutro: "En esta familia, todos nos cuidamos".
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# Brevencion después de la llegada del bebé

El objetivo es reforzar el sentimiento de seguridad y pertenencia del hermano mayor.

1. Tiempo exclusivo y "micro-conexiones' diarias

Dedica 10-15 minutos diarios de atencion exclusiva y varios momentos breves de "micro-conexiones" (un

abrazo, una sonrisa complice) para reforzar el vinculo.

Esto reduce la necesidad de llamar la atencion de forma negativa.

2. Usar "turnos de atencion" para estructurar la espera

En lugar de decir "ahora no puedo", prueba con: “Ahora voy a bafiar al beb¢, y justo después es nuestro
turno de leer el cuento”.

Esto da previsibilidad y reduce la frustracion.

3. Anclaje afectivo (mensajes de seguridad)

Repetir frases que refuercen su lugar en la familia:

“Tu lugar en esta familia no cambia”.
“Siempre hay amor para ti”.

“En esta familia cabemos todos”.

4. Participacion guiada y opcional

Invita al nifio a participar en tareas sencillas como traer una toalla o cantar una cancion, pero que siempre

sea opcional.

Esto refuerza su sentido de pertenencia sin crear una carga emocional.

S. Evitar comparaciones y reforzar la individualidad

Frase NO qtil: “Tu hermanito si se porta bien”.

Frase SI util: “Cada uno es especial. A ti te encanta...”.

Menciona explicitamente: "Nada de esto es tu culpa, ti sigues siendo muy importante para nosotros".
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© Wilanejo cuando ya aparecen los celos (Validacién + Limites)

@ 1. Validar la emocién sin juzgar

Usa frases como “Entiendo que estés molesto porque mama cargé al bebé” o “Tus sentimientos son

importantes”.

Evita decir "no tienes por qué estar celoso".

€ 2. Nombrar las emociones

Ayudale a identificar lo que siente: celos, enojo, tristeza. Explicale que es posible querer al bebé y

sentirse incomodo a la vez.

@ 3. Poner limites claros a la conducta

“Las emociones se acompafian, las conductas se guian”. La regla es: "Puedes sentirte enojado, pero

no puedes pegar. Vamos a buscar una forma de expresar lo que sientes".

@ 4. Usar la "observacion positiva"

Observa y nombra en voz alta las conductas positivas: “Veo que estas esperando tu turno con

paciencia”, “Gracias por hablarle suave al bebé”. Esto reduce la rivalidad.

@ 5. Permitir regresiones sin ridiculizar

Pedir brazos, chupete o comportarse como un bebé puede ser parte del ajuste. No lo fuerces a "ser

grande".
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0 Reitales de alerta para consultar

Buscar orientacion profesional si las conductas:

Persisten mas de 6-8 semanas.

Incluyen agresién frecuente hacia el bebé. @

Aparecen juegos repetitivos donde el bebé resulta dafiado. &

Hay tristeza persistente, aislamiento o rechazo a uno de los padres.

Se observan cambios importantes en sueiio o alimentacion.

s Mensajes para los padres

Los celos no significan falta de amor. El hermano mayor también necesita

atencion y seguridad emocional.

Evitar bromas sobre “regalar” o “cambiar” La paciencia y la constancia fortalecen el

al bebé. vinculo entre hermanos.
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o &ecordatorio final

La llegada de un nuevo hermano es un proceso de adaptacion familiar. Con acompafiamiento emocional,

limites claros y afecto constante, los celos suelen transformarse en vinculos afectivos sanos y duraderos.

"~ Mensaje final para los padres

Los celos son parte natural del desarrollo y no deben verse como un problema, sino como una etapa que

se acompafa con paciencia, presencia y mucho carifio. Son temporales y manejables.

Cuando un nifio se siente visto, escuchado y amado en medio del cambio, la adaptacion fluye, el vinculo

entre hermanos se fortalece y la familia crece en armonia.

Contexto e Introduccion

La llegada de un nuevo beb¢ a la familia es un acontecimiento de gran alegria, pero para el
hermano mayor representa un cambio monumental en su mundo. Es completamente natural
que experimenten una mezcla de emociones, incluyendo celos, inseguridad y necesidad de

atencion.

Acompanar al nifilo mayor durante esta transiciéon con empatia y comprension es clave para
fomentar un vinculo fraternal positivo desde el inicio. Esta guia ofrece estrategias compasivas
para preparar al nifio, manejar las regresiones y asegurar que se sienta tan amado e importante

como siempre.
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9 " Preguntas Frecuentes

.Cuando y como debo contarle a mi hijo que va a tener un hermanito?

Depende de la edad. Para nifios pequenos, es mejor esperar a que la barriga sea evidente.
Utiliza cuentos infantiles sobre el tema y explicaselo con palabras sencillas y positivas,

enfocandote en su nuevo rol como hermano mayor.

,Es normal que mi hijo mayor tenga regresiones (ej. volver a pedir chupete o

hacerse pis)?

Si, es muy comun. Las regresiones son una forma de buscar atencion y seguridad ante un
gran cambio. Lo mejor es actuar con paciencia, no regafiar, y brindarle dosis extra de carifio

y atencion exclusiva.

. Como puedo evitar que se sienta desplazado una vez que nazca el bebé?

Intenta dedicarle un 'tiempo especial' cada dia, solo para ¢él, sin la presencia del bebé
(aunque sean solo 15 minutos). Involucralo en los cuidados del bebé de manera adaptada a

su edad, y elogia su ayuda, reforzando lo importante que es en la familia.

FUENTES Y REFERENCIAS PEDIATRICAS

¢ Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (https://www.who.int/es)
e Asociacion Espafiola de Pediatria (AEPap) - Familias y Salud (https://familiaysalud.es/)
e Healthy Children - AAP (https://www.healthychildren.org/)
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@ o
, FOLLETOSINFANCIA

CONTENIDO REVISADO POR:

Dra. Ariana

Especialista en Pediatria & Master en Atencion Integral al Nifio

Con mas de 35 afios de experiencia clinica y docente como pediatra en Cuba (actualmente retirada y sin
homologacion médica en otros paises). El contenido de este sitio resume su amplia experiencia y lo

recomendado por las guias pediatricas actuales.

Aviso importante: Todo el material de este sitio es estrictamente educativo y didactico. No constituye una
recomendacion, indicacion médica, ni llamada a la accion. No sustituye bajo ninguna circunstancia la

evaluacidn presencial de tu pediatra.

"La mejor herramienta de prevencion es la educacion y la tranquilidad familiar."

Ver credenciales completas y biografia > (/dra-ariana)

Apoya la divulgacion independiente

Este proyecto se mantiene libre de publicidad farmacéutica gracias al apoyo de las familias. Si nuestras guias te

han ayudado, puedes contribuir a mantener el sitio activo.

¥ Hacer una aportacion voluntaria (https:/gumroad.com)
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@
') FOLLETOSINFANCIA

G Aviso Legal y Educativo

Este articulo tiene un propoésito estrictamente educativo y divulgativo.
Ha sido redactado basandose en la experiencia de la Dra. Ariana (pediatra
jubilada en Cuba, sin homologacion en otros paises) como un resumen

didactico de las pautas pediatricas actuales.

Nada de lo expresado en este sitio web constituye una recomendacion
médica, un diagndstico, un tratamiento, ni una llamada a la accion.
Esta informacion no sustituye en ningun caso la valoracion médica
presencial. Ante cualquier sintoma o duda sobre la salud de un menor,
debes acudir inmediatamente a un centro de salud o consultar con su

pediatra tratante.
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