Int¥éduceiéon: Un Momento de Cuidado y Vinculo

El baiio del recién nacido es un momento de higiene, cuidado y vinculo. Realizado de forma adecuada,
ayuda a proteger la piel del beb¢, prevenir infecciones y evitar accidentes como caidas, quemaduras o

enfriamiento.
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Brimeipios

PRINCIPIOS IMPORTANTES A TENER EN CUENTA

No es necesario bafar al recién nacido todos los dias.

El bafio debe ser corto, tibio y siempre supervisado.
La piel del recién nacido es delicada y aun inmadura.

La seguridad depende de la preparacion previa y de no dejar al bebé solo en ningin momento.

U (CUANDO DAR EL PRIMER BANO?

Se recomienda esperar al menos 24 horas después del nacimiento para el primer bafio.

Si no es posible, se aconseja esperar como minimo 6 horas.
Retrasar el primer bafio ayuda a:

Mantener mejor la temperatura corporal.

Reducir el estrés y el 1lanto.

Favorecer el contacto piel con piel y la lactancia.

Hasta el primer baiio, la higiene se realiza limpiando suavemente cara, manos, cuello, pliegues y zona del
paiial.

LA VERNIX: UN PROTECTOR NATURAL
Es normal que el bebé tenga una capa blanquecina sobre la piel (vernix).

No es suciedad.
Protege la piel, ayuda a mantener la temperatura y actiia como barrera natural.
No es necesario retirarla por completo en el primer bafo.

Se absorbera de forma natural con el paso de los dias.

v FRECUENCIA DEL BANO
En recién nacidos sanos, el bafio por inmersion se recomienda 2 a 3 veces por semana.

El exceso de bafos puede resecar la piel y alterar su proteccion natural.

Entre bafios, mantener higiene diaria de: cara, cuello, pliegues y zona del panal.

» SEGURIDAD: TEMPERATURAY AMBIENTE

Agua: Ideal 37°C (98.6°F), maximo seguro 38°C (100.4°F). Prueba siempre con el dorso de lar [m]3&=[=]

Ambiente: Aproximadamente 22-24°C (71-75°F). F
[=]
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< @ PREPARACION ANTES DEL BANO
Tener todo listo evita accidentes. Necesitaras:

v Toalla suave (mejor con capucha).

v’ Ropa limpia y pafial.

v Jabon liquido neutro, sin fragancia (uso minimo).
v’ Algodén o esponja suave.

v’ Recipiente o bafiera para bebé.

v/ Ambiente calido, sin corrientes de aire.

v Peine o cepillo suave.

v Termometro de agua (opcional, pero recomendado).
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B1PASO A PASO DEL BANO SEGURO

T Preparar la bafiera

Llenar con poca agua (5—7 cm).

Verificar temperatura antes de introducir al bebé.

a8 Como sostener al bebé

Sujetar firmemente cabeza y cuello con una mano.

Mantener siempre un apoyo seguro del cuerpo.

El bebé nunca debe quedar sin supervision.

Limpieza del rostro (sin jabon)
Usar algodon o pafio suave.

Limpiar ojos del lagrimal hacia afuera (un algodon por ojo).

No introducir hisopos en oidos ni nariz.

Cabello

Lavar 1-2 veces por semana.

Usar una pequeia cantidad de shampoo neutro.

Enjuagar bien y secar de inmediato.

5 Cuerpo

Lavar suavemente del cuello hacia abajo.
Prestar atencion a los pliegues.
Usar muy poco jabon o solo agua en las primeras semanas.
Genitales:
Nifias: limpiar de adelante hacia atras.

Nifios: no retraer el prepucio.

& Secado y abrigo

Envolver al bebé rapidamente en una toalla tibia.

Secar por toques suaves, sin frotar.
Secar bien pliegues y zona del cordon.

Colocar pafial y ropa limpia.
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<7 & CUIDADO DEL CORDON UMBILICAL

El bafio por inmersion es seguro, siempre que el cordon se seque muy bien después.

En la mayoria de los bebés, se recomienda cuidado en seco:

Mantener limpio y seco.
No aplicar alcohol, polvos ni cremas de rutina.
El uso de antisépticos especificos se reserva para situaciones especiales, siempre bajo
indicacion médica.
Consultar si aparece:
Enrojecimiento alrededor del ombligo.
Mal olor o secrecion.

Fiebre o dolor local.

\$ CUIDADO DE LA PIEL DESPUES DEL BANO

Si la piel esté seca, puede aplicarse una crema o emoliente simple, sin perfume.

En muchos bebés no es necesario usar ningtn producto.

Siempre seguir la recomendacion del pediatra si hay dermatitis u otra condicion.
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@
) LLETOSINFANCIA
é . 6. Errores Comunes que Deben Evitarse

X Dejar al bebé solo, aunque sea un instante.

X Usar agua muy caliente.

X Bafios largos (més de 10 minutos).

X Jabones perfumados o antibacterianos.

X Espumas, aceites esenciales o productos aromaticos.
X Frotar la piel o el cordon.

X Colocar al bebé debajo del chorro directo de agua.

@ 7. El Baiio como Momento de Vinculo

Elegir un momento en que el bebé esté tranquilo y despierto.

Hablarle suavemente y mantener contacto visual.

Algunos bebés se relajan mas si se cubre el pecho con una toallita tibia durante el bafio.
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& & ‘Cusndo Consultar al Pediatra

Consulta si observas:

Piel muy enrojecida, con ampollas o lesiones.

Cordén con mal olor, secrecién purulenta o inflamacién. &

Llanto inconsolable que parece de dolor durante o después del bano.

Fiebre, irritabilidad inusual o decaimiento general. &

Si notas que el bebé se enfria facilmente a pesar de un secado adecuado. !

7 9. Mensaje Final para Padres

El bafio del recién nacido debe ser simple, seguro y tranquilo. La clave no esté en la frecuencia, sino en el
cuidado y la atencion que le brindas. Al preparar el ambiente con antelacion, respetar la delicadeza de su
piel y supervisarlo en todo momento, estas protegiendo su salud y, al mismo tiempo, fortaleciendo un

vinculo afectivo que durara toda la vida.

Confia en tu intuicion y disfruta de estos momentos unicos. Ante cualquier duda, la consulta con tu

pediatra te dara la tranquilidad que necesitas.
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CoNitexto e Introduccion

El momento del bafo del recién nacido suele generar dudas y cierto nerviosismo en los padres
primerizos. Sin embargo, con un poco de preparacion, pronto se convierte en una rutina

relajante y en una oportunidad de conexion maravillosa.

La piel del recién nacido es delicada y requiere cuidados suaves. Esta guia educativa paso a
paso le ayudard a sentirse mas seguro al bafiar a su bebé¢, asegurando que el momento sea

seguro, calido y agradable para ambos.

? Preguntas Frecuentes

(,Cuando se recomienda dar el primer bafio al bebé?

Actualmente se recomienda retrasar el primer bafio al menos 24 horas después del
nacimiento. Esto ayuda a mantener la temperatura corporal del bebé y permite que el vérnix

(1a sustancia blanca que recubre su piel) siga protegiendo e hidratando su piel.

.Con qué frecuencia debo baifiar a mi recién nacido?

No es necesario banar al bebé todos los dias. Dos o tres veces por semana es suficiente,
siempre y cuando se limpie bien la zona del pafial en cada cambio y se aseen la cara y el

cuello a diario.

.Cual es la temperatura ideal para el agua y la habitacion?

El agua debe estar tibia, a unos 37°C (comprobada con la parte interna de su mufieca o el
codo). La habitacion debe estar célida, sin corrientes de aire, a una temperatura aproximada

de 22-24°C para que el bebé no pase frio al salir del agua.
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FUlﬁTOEESSMNREFERENCIAS PEDIATRICAS

e Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (https://www.who.int/es)
» Asociacion Espafiola de Pediatria (AEPap) - Familias y Salud (https://familiaysalud.es/)
o Healthy Children - AAP (https://www.healthychildren.org/)

CONTENIDO REVISADO POR:

Dra. Ariana

Especialista en Pediatria & Master en Atencion Integral al Nifio

Con mas de 35 afios de experiencia clinica y docente como pediatra en Cuba (actualmente retirada y sin
homologacion médica en otros paises). El contenido de este sitio resume su amplia experiencia y lo

recomendado por las guias pediatricas actuales.

Aviso importante: Todo el material de este sitio es estrictamente educativo y didactico. No constituye una
recomendacion, indicacion médica, ni llamada a la accion. No sustituye bajo ninguna circunstancia la

evaluacion presencial de tu pediatra.

"La mejor herramienta de prevencion es la educacion y la tranquilidad familiar."

Ver credenciales completas y biografia > (/dra-ariana)

Apoya la divulgacion independiente

Este proyecto se mantiene libre de publicidad farmacéutica gracias al apoyo de las familias. Si nuestras guias te

han ayudado, puedes contribuir a mantener el sitio activo.

¥ Hacer una aportacion voluntaria (https:/gumroad.com)
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@
') FOLLETOSINFANCIA

G Aviso Legal y Educativo

Este articulo tiene un propoésito estrictamente educativo y divulgativo.
Ha sido redactado basandose en la experiencia de la Dra. Ariana (pediatra
jubilada en Cuba, sin homologacion en otros paises) como un resumen

didactico de las pautas pediatricas actuales.

Nada de lo expresado en este sitio web constituye una recomendacion
médica, un diagndstico, un tratamiento, ni una llamada a la accion.
Esta informacion no sustituye en ningun caso la valoracion médica
presencial. Ante cualquier sintoma o duda sobre la salud de un menor,
debes acudir inmediatamente a un centro de salud o consultar con su

pediatra tratante.
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