Intéduceion: El botiquin como herramienta de prevencién

Un botiquin infantil bien preparado ayuda a los padres a responder con calma ante situaciones comunes de

la infancia, mientras se decide si es necesario acudir a un profesional de salud.

Tener un botiquin no significa esperar accidentes, sino estar prevenidos y organizados.

o . o7
& 1. El contenedor y su ubicacion

Utiliza una caja o estuche resistente, lavable y con cierre seguro.
Guardalo en un lugar visible para los adultos y fuera del alcance de los nifios.
Evita lugares con humedad o calor excesivo.

Revisa su contenido de forma periddica para asegurarte de que esté completo y en buen estado.
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2:‘Elementos basicos del botiquin infantil

El botiquin debe incluir articulos para primeros cuidados y prevencion de complicaciones:

Gasas estériles y apositos adhesivos de

distintos tamafos

Tijeras de punta redonda

Termometro digital

Toallitas o soluciones para limpieza externa

Aspirador nasal o perilla de succion para
bebés

Vendas y cinta médica hipoalergénica

Guantes desechables

Solucion salina o suero fisiologico

Compresas frias o pafnos limpios

= Estos elementos permiten actuar de forma segura ante situaciones leves.

3. El botiquin segun la edad del nifio

El contenido del botiquin puede ajustarse segun la etapa de crecimiento:

Recién nacido y lactante: énfasis en higiene, control de temperatura y limpieza suave.

Nifio pequefio: mayor atencidn a golpes, caidas y raspaduras.

Preescolar y escolar: prevencion de accidentes leves y primeros auxilios basicos.
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Cada familia puede adaptar el botiquin segtin las necesidades de su hijo. %

[=]

Pagina 2



4. ¥veparado para situaciones cotidianas
Un botiquin infantil debe ayudar a manejar situaciones frecuentes como:

Cortes y raspaduras leves

Golpes y moretones

Irritacion ocular por polvo o arena
Congestion nasal

Picaduras leves de insectos

Malestar general repentino

Este enfoque ayuda a los padres a anticiparse sin alarmarse.

&' 5. Seguridad del botiquin

Mantén el botiquin siempre cerrado.

No permitas que el nifio juegue o manipule su contenido.
No guardes envases sin etiqueta o deteriorados.

Revisa regularmente el estado de todos los productos.

La prevencion comienza por el uso responsable del botiquin.
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_| G Informacion importante dentro del botiquin

Ademas de los insumos, es util incluir:

Datos basicos del nifio (nombre, edad)

Teléfonos de emergencia visibles
Direccion y contacto del centro de salud mas cercano

Notas basicas de primeros auxilios

La informacion también forma parte del cuidado.

@ 7. Botiquin del hogar y botiquin portatil

El botiquin del hogar puede ser mas completo.

El botiquin portatil debe ser pequefio, ligero y con lo esencial.

Ideal para paseos, viajes cortos o actividades fuera de casa.
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@ &:‘Cusndo buscar atencién médica

El botiquin es solo una ayuda inicial. Busca valoracion médica si el nifio presenta:

Dificultad para respirar @
Sangrado que no se detiene @

Heridas profundas o extensas &

Fiebre persistente !

Decaimiento importante, convulsiones o cualquier signo que te preocupe @

Co. Reglas de oro para medicamentos y productos seguros

Esta guia no recomienda medicamentos. Los siguientes son principios de seguridad para manejar los

farmacos que su pediatra ya le haya indicado para su hijo.

Solo con indicacion médica: Incluye inicamente productos y medicamentos aprobados

especificamente por tu pediatra para tu hijo.

Sin medicamentos de adultos: Nunca uses medicamentos formulados para adultos, aunque

ajustes la dosis. Las concentraciones son diferentes y peligrosas.

Revisar vencimiento: No uses nunca un producto vencido. Anota la fecha de apertura en el

envase.

Instrucciones a la mano: Guarda siempre las instrucciones de uso y las dosis exac i E
1

recomendadas por el pediatra segiin el peso y la edad del nifio. F
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< W Higiene y prevencion

Mantén el botiquin limpio y seco. Ensefia a los nifios qué no tocar en el botiquin, ya

que no es un juguete.

Revisa periédicamente que todos los envases estén
bien cerrados y sin fugas.

. 11. Consejos practicos

7 Mantén un registro de eventos

Anota heridas o accidentes y como se trataron.

&) Actualiza el botiquin segun la edad

Las necesidades de un recién nacido son diferentes a las de un preescolar.

® Capacitate en primeros auxilios

Saber como actuar en caso de atragantamiento o una herida grave te dara seguridad.
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- Wlensaje final para padres

Un botiquin infantil bien organizado:

Aporta tranquilidad

Favorece una respuesta rapida y segura

Refuerza la prevencion en el hogar

Recuerda: la observacion atenta y el sentido comun de los padres son tan importantes como el

botiquin mismo.

Contexto e Introduccion

Tener un botiquin de primeros auxilios bien organizado en casa es esencial cuando se tienen
nifios. Los pequefios rasgufios, las picaduras, las fiebres nocturnas y los golpes menores son

eventos habituales en la infancia.

Un botiquin preparado permite actuar con rapidez y calma ante estas situaciones cotidianas.
Esta guia detalla los elementos basicos que todo hogar con nifios deberia tener a mano,

promoviendo la seguridad y la prevencion de complicaciones ante pequefios accidentes.
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9 " Preguntas Frecuentes

.Donde debo guardar el botiquin?

El botiquin debe guardarse en un lugar fresco, seco y oscuro (evite el bafio o la cocina
debido a la humedad y los cambios de temperatura), y siempre fuera del alcance y la vista

de los nifios, idealmente en un armario alto o con cierre de seguridad.

. Qué elementos basicos de cura de heridas debe contener?

Debe incluir suero fisioldgico para limpiar heridas, gasas estériles, esparadrapo de papel,
tiritas de diferentes tamafios, un antiséptico (como clorhexidina), y pinzas para extraer

astillas.

,Debo incluir medicamentos en el botiquin de primeros auxilios?

Si, es recomendable tener medicamentos béasicos recomendados por su pediatra, como
paracetamol o ibuprofeno infantil, suero de rehidratacion oral y crema para picaduras.
Asegurese de revisar periodicamente las fechas de caducidad y desechar lo que esté

vencido.

FUENTES Y REFERENCIAS PEDIATRICAS

¢ Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (https://www.who.int/es)
e Asociacion Espafiola de Pediatria (AEPap) - Familias y Salud (https://familiaysalud.es/)
e Healthy Children - AAP (https://www.healthychildren.org/)
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CONTENIDO REVISADO POR:

Dra. Ariana

Especialista en Pediatria & Master en Atencion Integral al Nifio

Con mas de 35 afios de experiencia clinica y docente como pediatra en Cuba (actualmente retirada y sin
homologacion médica en otros paises). El contenido de este sitio resume su amplia experiencia y lo

recomendado por las guias pediatricas actuales.

Aviso importante: Todo el material de este sitio es estrictamente educativo y didactico. No constituye una
recomendacion, indicacion médica, ni llamada a la accion. No sustituye bajo ninguna circunstancia la

evaluacidn presencial de tu pediatra.

"La mejor herramienta de prevencion es la educacion y la tranquilidad familiar."

Ver credenciales completas y biografia > (/dra-ariana)

Apoya la divulgacion independiente

Este proyecto se mantiene libre de publicidad farmacéutica gracias al apoyo de las familias. Si nuestras guias te

han ayudado, puedes contribuir a mantener el sitio activo.

¥ Hacer una aportacion voluntaria (https:/gumroad.com)
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G Aviso Legal y Educativo

Este articulo tiene un propoésito estrictamente educativo y divulgativo.
Ha sido redactado basandose en la experiencia de la Dra. Ariana (pediatra
jubilada en Cuba, sin homologacion en otros paises) como un resumen

didactico de las pautas pediatricas actuales.

Nada de lo expresado en este sitio web constituye una recomendacion
médica, un diagndstico, un tratamiento, ni una llamada a la accion.
Esta informacion no sustituye en ningun caso la valoracion médica
presencial. Ante cualquier sintoma o duda sobre la salud de un menor,
debes acudir inmediatamente a un centro de salud o consultar con su

pediatra tratante.
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