CoNitexto e Introduccion

La piel del recién nacido es entre un 20% y un 30% mas delgada que la de un adulto, lo que la
hace increiblemente suave pero también mucho mas vulnerable a irritaciones, sequedad y

agentes externos. Sus cuidados deben ser minimos pero muy especificos.

A través de esta guia, queremos proporcionarte las pautas esenciales para mantener la barrera
cutanea de tu bebé¢ sana y protegida. Desde el momento del bafio hasta la eleccion de
productos y tejidos, aprenderas a cuidar su piel con la suavidad que necesita en sus primeras

semanas de vida.

. ,Como es la piel del recién nacido?

La piel del recién nacido es:

Mas fina y fragil que la del adulto.

Pierde agua y calor con facilidad.
Absorbe mas rapido sustancias externas (cremas, perfumes, productos quimicos).

Se esta adaptando del medio liquido (tero) al aire seco del exterior.

Objetivo del cuidado: Proteger la piel, mantenerla hidratada, evitar irritantes y vigilar cambios

que puedan ser sefial de enfermedad.

OkA0

Pagina 1



- \Brimeipios generales del cuidado diario

V' “Menos es mas”

Las guias actuales recomiendan no usar muchos productos y evitar cosméticos innecesarios las primeras

semanas, especialmente si la piel estd sana.
Usar solo lo necesario: limpiador suave, crema hidratante sencilla y crema de barrera en la zona del pafial.
Evitar colonias, perfumes, aceites con fragancias, productos “antibacteriales” o con alcohol.

v Ambiente adecuado

Temperatura de la habitacion: 20-22 °C (68-72 °F).
No exponer al bebé a cambios bruscos de temperatura.

Evitar calefaccion muy alta o aire acondicionado directo sobre el bebé.
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&) Baifioylimpieza de la piel
v Frecuencia del bafio

Las recomendaciones actuales indican que los bebés no necesitan bano diario:

2-3 bafios por semana son suficientes durante los primeros meses, siempre que se limpie bien la zona del

panal y la boca entre tomas.

0 Coémo hacer el baiio

Usar agua tibia.
Tiempo de bafio corto (5—10 minutos).

No agregar hierbas, espumas ni aceites perfumados.

Productos de limpieza

Jabon liquido suave, sin perfume, con pH cercano al neutro y formulado para recién nacidos.

Evitar jabones en barra fuertes, productos “antibacteriales” y limpiadores perfumados.

Secado y después del baiio

Secar con toalla suave, dando toques, sin frotar.

Si la piel estéd seca o descamando, aplicar un emoliente simple (crema/ungiiento sin fragancia) dentro de

los primeros 3 minutos tras el bafio (“regla de los 3 minutos™) para sellar la humedad.
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\idratacion de la piel
En la mayoria de recién nacidos sanos, la piel se adapta sola. Los estudios recomiendan:

v Cuando hidratar

Si la piel se ve muy seca, descamada o con pequefias grietas.

Siempre después del bafio, en climas muy secos o frios.

V' Qué tipo de crema usar

Cremas o ungiientos sin fragancia, sin colorantes, formulados para bebés, con pocos ingredientes.

Productos con vaselina, glicerina o ceramidas son utiles para reforzar la barrera cutanea.

X Qué evitar
Cremas perfumadas, con alcohol o aceites esenciales.

Cosméticos de adulto, cremas “antiedad”, productos con acido salicilico, retinol, etc.

Zona del panal: prevencion de dermatitis

La dermatitis del pafial se previene con higiene adecuada y proteccion de la piel.

Cuidados basicos

Cambiar el pafial cada 2—-3 horas o antes, si estd sucio o muy mojado.
Limpiar con agua tibia y algodon/gasa suave, o con toallitas sin alcohol ni fragancia, disefiadas para bebés.

Secar bien dando toquecitos, sin frotar.

Crema barrera

En cada cambio de pafial aplicar una capa fina de crema barrera.

X Qué NO usar en la zona del pafial

Talcos de bebé / polvos de talco: las recomendaciones actuales desaconsejan su uso por riesgo de inhalacion y
posible contaminacion con asbestos, ademas de que no son necesarios.

Toallitas con fragancias fuertes, alcohol o “antibacteriales”.

Cremas con corticoides sin indicacion médica.
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6 \Ropa-ylavado para proteger la piel

Elegir ropa de algodon suave, sin costuras gruesas ni etiquetas que irriten. Lavar la ropa del bebé aparte
con detergente liquido hipoalergénico, sin perfumes intensos. Evitar suavizantes y productos perfumados.

No abrigar en exceso: demasiadas capas pueden causar sudor y erupciones.

& Sol y proteccion de la piel

Para bebés menores de 6 meses

Mantener al bebé fuera del sol directo.

Usar sombra (arbol, sombrilla, cochecito con capota).

Ropa ligera que cubra brazos y piernas, gorro de ala ancha.

' Sunscreen (bloqueador solar):
Se recomienda minimizar su uso en menores de 6 meses.

Si la exposicion es inevitable, se puede aplicar una pequefia cantidad de un protector solar apto para bebés en
areas pequefias, siempre bajo orientacion pediatrica.

Niiios mayores de 6 meses

Usar protector solar de amplio espectro adecuado para nifios en la piel expuesta.

Reaplicar cada 2 horas y después de mojarse o sudar.
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Gambios de piel normales en el recién nacido

Es importante tranquilizar a los padres explicando que muchos cambios son normales y se resuelven

solos:

Vérnix caseosa: capa blanca y grasosa al nacer; protege la piel. No es necesario retirarla por completo.

Descamacion leve: sobre todo en manos, pies y tobillos.

Millium: puntitos blancos en nariz y mejillas.

Eritema toéxico del recién nacido: granitos y manchas rojas que aparecen y desaparecen sin causar molestia.
Mancha mongodlica: mancha azulada o gris en la espalda o nalgas (més frecuente en pieles oscuras).

Acné neonatal leve: granitos en mejillas; suele ser transitorio.

<" En todos estos casos:

NO exprimir, NO raspar, NO aplicar remedios caseros.

Ante cualquier duda o cambio que te preocupe, busca orientacion médica a tiempo. Siempre es la

mejor decision.
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Wigmosde alarma en la piel que requieren consulta médica

Indicar a los padres que consulten de inmediato si observan:

Ampollas, heridas abiertas o tlceras. @

Enrojecimiento intenso que se extiende, caliente o doloroso. &

Piel muy seca con grietas que sangran.

Erupcién acompaiiada de fiebre, decaimiento, mala alimentacién o respiracién rapida. &

Manchas moradas que no desaparecen al presionar (piirpura/petequias). &

Supuracién, mal olor o secrecién purulenta en cualquier zona de la piel. @

(V10 Qué NO hacer en la piel del recién nacido

No usar talco o polvos en ninguna zona (riesgo de inhalacion y no son
necesarios).

No aplicar colonias, perfumes, alcohol, remedios caseros, limon,

bicarbonato, pasta dental, etc.

No usar cremas con corticoides, antibidticos o antimicoticos sin indicacion
de un profesional de salud.

No baiar al bebé con hierbas, té, manzanilla, ni agregar productos no

indicados al agua. Ok E
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4 Wilensaje final para padres

La piel de tu bebé es delicada, pero se fortalece dia a dia.
Los cuidados bésicos recomiendan:

Pocos productos, bien elegidos (sin perfume, formulados para bebés).

Bafios cortos, 2—3 veces por semana.
Buena higiene y proteccion en la zona del paiial.
Evitar el sol directo y el uso de talcos.

Consultar siempre ante dudas o cambios llamativos en la piel.

La prevencion y la observacion tranquila de los padres son la mejor herramienta para mantener la

piel del recién nacido sana y protegida.

OkA0

Pagina 8



9 " Preguntas Frecuentes

.Debo bafiar a mi recién nacido todos los dias?

No es necesario ni recomendable. Banarlo de 2 a 3 veces por semana es suficiente para
mantenerlo limpio sin resecar su delicada piel. Los demas dias basta con la higiene

minuciosa de la zona del panal, cuello y pliegues.

Es necesario usar locion o crema hidratante a diario?

En bebés con piel normal, no suele ser imprescindible, aunque aplicar una crema emoliente
sin perfume puede ayudar a prevenir la sequedad. En bebés con predisposicion atopica, si se

recomienda hidratacion diaria.

.Como lavo la ropa del bebé?

Utiliza detergentes suaves y neutros, preferiblemente liquidos y sin fragancias ni
suavizantes. Lavala por separado de la ropa del resto de la familia durante los primeros

meses para minimizar riesgos de alergias o irritaciones.

FUENTES Y REFERENCIAS PEDIATRICAS

e Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (https://www.who.int/es)
» Asociacion Espafiola de Pediatria (AEPap) - Familias y Salud (https:/familiaysalud.es/)
e Healthy Children - AAP (https://www.healthychildren.org/)
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CONTENIDO REVISADO POR:

Dra. Ariana

Especialista en Pediatria & Master en Atencion Integral al Nifio

Con mas de 35 afios de experiencia clinica y docente como pediatra en Cuba (actualmente retirada y sin
homologacion médica en otros paises). El contenido de este sitio resume su amplia experiencia y lo

recomendado por las guias pediatricas actuales.

Aviso importante: Todo el material de este sitio es estrictamente educativo y didactico. No constituye una
recomendacion, indicacion médica, ni llamada a la accion. No sustituye bajo ninguna circunstancia la

evaluacidn presencial de tu pediatra.

"La mejor herramienta de prevencion es la educacion y la tranquilidad familiar."

Ver credenciales completas y biografia > (/dra-ariana)

Apoya la divulgacion independiente

Este proyecto se mantiene libre de publicidad farmacéutica gracias al apoyo de las familias. Si nuestras guias te

han ayudado, puedes contribuir a mantener el sitio activo.

¥ Hacer una aportacion voluntaria (https:/gumroad.com)
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G Aviso Legal y Educativo

Este articulo tiene un propoésito estrictamente educativo y divulgativo.
Ha sido redactado basandose en la experiencia de la Dra. Ariana (pediatra
jubilada en Cuba, sin homologacion en otros paises) como un resumen

didactico de las pautas pediatricas actuales.

Nada de lo expresado en este sitio web constituye una recomendacion
médica, un diagndstico, un tratamiento, ni una llamada a la accion.
Esta informacion no sustituye en ningun caso la valoracion médica
presencial. Ante cualquier sintoma o duda sobre la salud de un menor,
debes acudir inmediatamente a un centro de salud o consultar con su

pediatra tratante.
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