1. SQué-esla dermatitis del pafial?

Es la irritacion e inflamacion de la piel que aparece en la zona cubierta por el panal (nalgas, genitales y
muslos). Es muy frecuente en los bebés, especialmente durante los primeros 12 meses, debido a la

sensibilidad de su piel.

2. ;Por qué aparece? (Causas mas comunes)
Humedad y contacto prolongado: El contacto continuo con orina o heces irrita y altera el
equilibrio natural de la delicada piel del bebé.
Rozadura o friccion: Panales muy ajustados o el roce constante pueden dafiar la barrera cutanea.

Irritacion quimica: Causada por componentes de toallitas, jabones con perfume, o por el

amoniaco de la orina y las enzimas de las heces.

Cambios en la alimentacion o diarrea: La introduccion de nuevos alimentos o episodios de

diarrea pueden cambiar la acidez de las heces y aumentar la irritacion.

Uso de antibioticos: Tanto en la madre (si amamanta) como en el bebé, pueden alterar la flora

intestinal y favorecer la aparicion de hongos.
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3. K¥evencion diaria (1a clave)

A. Cambios de paial frecuentes

Cambiar el pafial cada 2—3 horas durante el dia, y en cuanto notes que esta sucio.

En recién nacidos, la revision debe ser mas seguida.

B. Limpieza suave y delicada

Usa agua tibia con gasas o algodon.
Si usas toallitas, elige unas sin alcohol ni fragancia.

Limpia siempre de adelante hacia atrés, especialmente en las nifias.

C. Piel bien seca

Seca la zona con toques suaves, sin frotar.
Asegurate de que todos los pliegues estén secos.

Si es posible, deja al bebé unos minutos al aire libre sin pafal.

D. Barrera protectora diaria
Aplicar una crema barrera con 6xido de zinc o petrolato, segtn la tolerancia del bebé.
Colocar una capa delgada en cada cambio; no es necesario retirarla por completo.

Evitar usar multiples productos en la misma zona.

E. Paial y ropa adecuados

Usa paiiales superabsorbentes y de la talla correcta (ni muy apretados ni muy sueltos).

Prioriza la ropa de algodén y holgada.
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4. MQué-hacer si ya tiene dermatitis? (Cuidados en casa)

A. Continuar prevencion + cuidados especiales
Incrementar los momentos sin pafial.
Cambiar mas frecuentemente.

Mantener limpieza delicada.

B. Crema protectora

Aplicar una capa mas gruesa de la crema barrera recomendada por su pediatra.

No retirar completamente la crema anterior: limpiar solo lo sucio.

C. Evitar

Toallitas con perfume o alcohol.
Cremas caseras, talcos o maicena.

Frotar o restregar.
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5. Séfiates-de alarma (cuando consultar al pediatra)

No todas las lesiones del area del panal son iguales; algunos cambios requieren valoraciéon médica.

Consulta si observas:

Lesiones severas &

Eritema intenso, muy rojo o con zonas moradas. Lesiones que duelen mucho al limpiar.

Signos de sobreinfeccién @

Pustulas, ampollas o puntos amarillos (posible infeccion bacteriana). Placas rojas con bordes definidos y puntitos
alrededor (posible hongos).

Sintomas generales &

Fiebre, decaimiento o mal olor de la piel.

Falta de mejoria

Si no mejora en 48—72 horas con cuidados en casa.

6. Prevencion especial en situaciones de mayor riesgo

Durante diarreas: cambiar el pafial con mayor Con uso de antibitticos: observar cambios en las

frecuencia y reforzar la barrera protectora. heces y proteger la piel de forma constante.

Inicio de nuevos alimentos: vigilar la piel ante

posibles irritaciones tempranas.
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7. @snsejos practicos del dia a dia

Mantener una rutina constante de limpieza y proteccion.
Observar la piel del bebé a diario para detectar cambios a tiempo.
Lavar la ropa del bebé con detergente suave y sin suavizantes fuertes.
Cambiar rapidamente los panales sucios después de cada evacuacion.
Tener siempre un kit basico:

Agua tibia

Algodones o gasas

Toallitas sin perfume

Crema barrera

Panales de buena absorcion

8. Mensaje final

La dermatitis del pafial es muy comun y, en la mayoria de los casos, se previene con habitos diarios

sencillos: limpieza suave, piel seca, cambios frecuentes y proteccion adecuada.

Ante cualquier duda o si las lesiones empeoran, consulte siempre al pediatra.
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CoNitexto e Introduccion

La dermatitis del pafial es una irritacion muy frecuente en la zona cubierta por el pafial. Puede
causar incomodidad en el bebé y preocupacion en los padres, pero generalmente se resuelve
con cuidados bésicos de higiene. Es importante comprender los factores que favorecen su
aparicion para poder tomar medidas preventivas adecuadas y mantener la piel del bebé

protegida.

Esta guia ofrece informacion educativa para ayudar a las familias a entender mejor esta
condicion. Recuerde siempre que, si la irritacion persiste o presenta sintomas atipicos, la

valoracion de un profesional médico es fundamental.

K Preguntas Frecuentes

. Cuales son las causas mas comunes de la dermatitis del pafial?

Las causas mas habituales incluyen el contacto prolongado con la orina y las heces, la
friccion del pafial contra la piel, y en ocasiones, la introduccion de nuevos alimentos o el

uso de productos irritantes.

. Qué medidas ayudan a prevenir la irritacion?

Se recomienda cambiar el pafial con frecuencia, limpiar el area suavemente con agua
(evitando toallitas con alcohol o perfumes) y dejar que la piel se seque al aire antes de poner

un paial limpio.

,Cuando se debe consultar al pediatra?

Debe consultar si la piel no mejora después de unos dias de cuidados, si nota costras.

sangrado, ampollas, o si el bebé presenta fiebre y dolor significativo. %
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FUENTES Y REFERENCIAS PEDIATRICAS

¢ Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (https://www.who.int/es)
e Asociacion Espafiola de Pediatria (AEPap) - Familias y Salud (https://familiaysalud.es/)
¢ Healthy Children - AAP (https://www.healthychildren.org/)

CONTENIDO REVISADO POR:

Dra. Ariana

Especialista en Pediatria & Master en Atencion Integral al Nifio

Con mas de 35 afios de experiencia clinica y docente como pediatra en Cuba (actualmente retirada y sin
homologacién médica en otros paises). El contenido de este sitio resume su amplia experiencia y lo

recomendado por las guias pediatricas actuales.

Aviso importante: Todo el material de este sitio es estrictamente educativo y didactico. No constituye una
recomendacion, indicacion médica, ni llamada a la accion. No sustituye bajo ninguna circunstancia la

evaluacion presencial de tu pediatra.

"La mejor herramienta de prevencion es la educacion y la tranquilidad familiar."

Ver credenciales completas y biografia > (/dra-ariana)

Apoya la divulgacion independiente

Este proyecto se mantiene libre de publicidad farmacéutica gracias al apoyo de las familias. Si nuestras guias te

han ayudado, puedes contribuir a mantener el sitio activo.

¥ Hacer una aportacion voluntaria (https:/gumroad.com)
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G Aviso Legal y Educativo

Este articulo tiene un propoésito estrictamente educativo y divulgativo.
Ha sido redactado basandose en la experiencia de la Dra. Ariana (pediatra
jubilada en Cuba, sin homologacion en otros paises) como un resumen

didactico de las pautas pediatricas actuales.

Nada de lo expresado en este sitio web constituye una recomendacion
médica, un diagndstico, un tratamiento, ni una llamada a la accion.
Esta informacion no sustituye en ningun caso la valoracion médica
presencial. Ante cualquier sintoma o duda sobre la salud de un menor,
debes acudir inmediatamente a un centro de salud o consultar con su

pediatra tratante.
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