¢Quées la estimulacion temprana?

La estimulacion temprana es el conjunto de experiencias cotidianas que favorecen el desarrollo fisico,

sensorial, emocional, social y del lenguaje del bebé desde el nacimiento.

No es adelantar etapas ni forzar habilidades.

~ Es acompaiiar al bebé, responder a sus sefiales, hablarle, jugar y respetar su ritmo individual.

Hoy se reconoce que la relacion diaria con el adulto es el principal motor del desarrollo cerebral del

bebé.

‘@ Beneficios de una estimulacion segura

Favorece el desarrollo del cerebro y las conexiones neuronales.
Fortalece el vinculo afectivo con padres y cuidadores.
Estimula el lenguaje desde los primeros meses.

Mejora la coordinacion, el equilibrio y el movimiento.

Promueve seguridad emocional y confianza.

Cada interaccion cuenta: hablarle, mirarlo, cargarlo y responder a su llanto también es

estimulacion.
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) GUiADE ESTIMULACION SEGURA POR EDADES

* 0 -3 MESES | Conociendo el mundo

@ Objetivos

Fortalecer el vinculo emocional.

Estimular los sentidos.

Favorecer el control de la cabeza.
v Actividades seguras

Hablarle con voz suave, repetir su nombre y cantarle.

Miradas cara a cara durante el bafio o el cambio de pafial.

Tiempo boca abajo (tummy time):
Iniciar con 1-2 minutos, varias veces al dia.
Siempre despierto y vigilado.

Movimientos suaves de brazos y piernas.

Mostrarle objetos simples, preferiblemente en blanco y negro.

X Evitar

Forzar la cabeza o el cuello.

Sentarlo sin apoyo.

Dejarlo boca abajo sin supervision.

" 4 — 6 MESES | Explorando con el cuerpo

@ Objetivos

Mejorar el control del tronco.

Estimular el agarre y la coordinacion.

Introducir nuevas texturas y sonidos.
v Actividades seguras

Juguetes ligeros y seguros para agarrar.

Sonajas suaves para seguir el sonido.
Juegos frente a un espejo irrompible.

Rodar y girar libremente sobre una superficie firme.
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Mayor tiempo boca abajo, siempre supervisado.

@
') FOLLETOSINFANCIA

X Evitar

Andaderas.
Sentarlo por largos periodos si atin no se sostiene solo.

Juguetes pequenos o duros.

® 7 -9 MESES | Movimiento y curiosidad
@ Objetivos

Favorecer el desplazamiento (gateo u otras formas).

Estimular el lenguaje y la comprension.

Promover la coordinacién mano-ojo.
v Actividades seguras

Colocar juguetes a corta distancia para motivar el movimiento.

Juegos de palmas y canciones sencillas.
Juegos de esconder y aparecer.
Libros de cartén o tela.

Nombrar objetos y acciones durante las rutinas.

<7 No todos los bebés gatean. Existen diferentes formas normales de desplazarse.

X Evitar

Forzar a pararse o caminar.

Dejar objetos pequetios al alcance.

Superficies altas sin proteccion.

10 — 12 MESES | Pequeiios exploradores

@ Objetivos

Promover la marcha segura.

Estimular el lenguaje temprano.

Fomentar el juego funcional.

v Actividades seguras
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Caminar con apoyo en muebles estables o de la mano.

i [Juegescde apilar, meter y sacar objetos grandes.
Nombrar objetos del entorno de forma repetida.
Cantar canciones con gestos.

Permitir exploracion libre en un entorno seguro.

X Evitar

Andaderas (alto riesgo de caidas).

Zapatos rigidos dentro de casa.

Comparar con otros nifios.

¢ MENOS ES MAS: EVITAR LA SOBREESTIMULACION

Hoy se reconoce que el exceso de estimulos puede ser contraproducente.

Seiales de que el bebé necesita una pausa:

Llanto repentino.

Aparta la mirada.

Se pone rigido o irritable.

En estos casos: detener la actividad, cargarlo y tranquilizarlo.

B USO DE PANTALLAS (MENSAJE CLARO PARA PADRES)

No se recomienda el uso de pantallas en bebés.

Las videollamadas ocasionales con familiares pueden aceptarse si el adulto acompafia.

Los bebés aprenden mejor de personas reales, no de pantallas.
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“ WIGVAMIENTO LIBRE: CLAVE ACTUAL DEL DESARROLLO

Priorizar tiempo en el suelo.

Evitar exceso de sillas, hamacas o dispositivos que limiten el movimiento.

El bebé necesita explorar su cuerpo a su ritmo, en un entorno seguro.

" EL LENGUAJE COMIENZA DESDE EL NACIMIENTO

Hablarle aunque aun no hable.

Narrar lo que haces durante las rutinas diarias.

Leer, cantar y repetir palabras sencillas.

Ejemplo: “Ahora te cambio el paiial”, “Vamos a bafiarnos”, “Esta es tu pelota’.
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© ©émosaber si la estimulacion es segura

< Comodidad

El bebé debe estar comodo, tranquilo y despierto.

© No forzar

Nunca lo fuerces a posiciones que no puede mantener.

%= Respetar el cansancio

Respeta descansos y sefales de fatiga.

<7 Seguridad de objetos

Mantén objetos pequetios fuera de su alcance.

N
‘=  Entorno seguro

El espacio debe ser seguro, limpio y sin riesgos.
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& Guande consultar al pediatra

Consulta si observas:

Poco contacto visual o respuesta a sonidos.

No sostiene la cabeza a los 4 meses.

No se voltea a los 6 meses.

No se sienta con apoyo a los 9 meses.

No balbucea ni hace gestos a los 9-12 meses.

No intenta ponerse de pie al afio.
Pérdida de habilidades ya adquiridas. @

Ante cualquier duda persistente, es mejor consultar. !
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Wilensaje final para las familias

La estimulacion temprana segura no se basa en hacer mas, sino en estar presentes. No se trata de forzar al

bebé, sino de acompafarlo con amor, respeto y presencia. Cada interaccion cuenta.

La mejor estimulacioén no cuesta dinero: tu voz, tu contacto, tu tiempo y un entorno seguro son suficientes

para que tu bebé crezca sano y feliz.

Confia en tu instinto, disfruta cada etapa y no dudes en buscar orientacion profesional si algo te

inquieta. ;Lo estas haciendo de maravilla!

Contexto e Introduccion

Los primeros 12 meses de vida representan una etapa de crecimiento acelerado y
descubrimientos constantes. Durante este primer afno, el bebé experimenta cambios
extraordinarios en su capacidad para interactuar con su entorno y las personas que lo rodean.

Proveer amor, atencion y cuidado es la base principal para un crecimiento emocional y fisico
saludable.

En esta guia exploraremos de manera educativa las distintas fases del desarrollo temprano en
el primer afio. La informacién compartida busca orientar a los padres, recordando siempre que
las consultas periddicas con su pediatra son esenciales para monitorear el bienestar integral

del bebé.
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7" Preguntas Frecuentes

(A qué edad se debe empezar con la estimulacion?

Puede comenzar desde el nacimiento. Actividades sencillas como hablarle, mirarle a los
ojos, cantarle y el contacto piel con piel son las primeras y mas importantes formas de

estimulacion.

,Qué actividades son seguras para mi bebé?

Juegos en el suelo supervisados (tummy time), el uso de juguetes con contrastes visuales

(sin piezas pequenas) y leer cuentos son excelentes y muy seguros.

Puedo sobreestimular a mi hijo?

Si, es posible. Si nota que el bebé aparta la mirada, llora o se muestra irritable durante el

juego, es sefial de que necesita un descanso o un ambiente mas tranquilo.

. Cual es la importancia del contacto fisico en los primeros meses?

El contacto fisico y afectuoso, como sostener al beb¢, ayuda a fortalecer el vinculo afectivo

y transmite seguridad, aspectos fundamentales para su desarrollo emocional temprano.

(Es importante hablarle al bebé aunque no responda con palabras?

Si, hablarle desde que nace estimula su desarrollo del lenguaje y ayuda a construir

conexiones neuronales esenciales para su posterior capacidad de comunicacion.
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o Qué-papel juega la alimentacion en esta etapa?

La alimentacion, particularmente la lactancia materna durante los primeros meses, aporta
los nutrientes necesarios para el desarrollo fisico y neuroldgico adecuado en este primer afo

critico.

FUENTES Y REFERENCIAS PEDIATRICAS

¢ Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (https://www.who.int/es)
e Asociacion Espafiola de Pediatria (AEPap) - Familias y Salud (https://familiaysalud.es/)
e Healthy Children - AAP (https://www.healthychildren.org/)
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CONTENIDO REVISADO POR:

Dra. Ariana

Especialista en Pediatria & Master en Atencion Integral al Nifio

Con mas de 35 afios de experiencia clinica y docente como pediatra en Cuba (actualmente retirada y sin
homologacion médica en otros paises). El contenido de este sitio resume su amplia experiencia y lo

recomendado por las guias pediatricas actuales.

Aviso importante: Todo el material de este sitio es estrictamente educativo y didactico. No constituye una
recomendacion, indicacion médica, ni llamada a la accion. No sustituye bajo ninguna circunstancia la

evaluacidn presencial de tu pediatra.

"La mejor herramienta de prevencion es la educacion y la tranquilidad familiar."

Ver credenciales completas y biografia > (/dra-ariana)

Apoya la divulgacion independiente

Este proyecto se mantiene libre de publicidad farmacéutica gracias al apoyo de las familias. Si nuestras guias te

han ayudado, puedes contribuir a mantener el sitio activo.

¥ Hacer una aportacion voluntaria (https:/gumroad.com)
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G Aviso Legal y Educativo

Este articulo tiene un propoésito estrictamente educativo y divulgativo.
Ha sido redactado basandose en la experiencia de la Dra. Ariana (pediatra
jubilada en Cuba, sin homologacion en otros paises) como un resumen

didactico de las pautas pediatricas actuales.

Nada de lo expresado en este sitio web constituye una recomendacion
médica, un diagndstico, un tratamiento, ni una llamada a la accion.
Esta informacion no sustituye en ningun caso la valoracion médica
presencial. Ante cualquier sintoma o duda sobre la salud de un menor,
debes acudir inmediatamente a un centro de salud o consultar con su

pediatra tratante.
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