v Wiz Porqué es importante vigilar un golpe en la cabeza?

Los golpes en la cabeza son frecuentes en la infancia: bebés que comienzan a moverse, nifios en juego

activo, caidas accidentales o impactos con objetos.

La mayoria son leves, pero siempre requieren observacion, porque los sintomas pueden aparecer de

inmediato o algunas horas después.

N 2. Qué hacer inmediatamente después del golpe

Mantener la calma y observar al nifio.

Confirmar si responde como siempre: mira, reconoce, reacciona, se calma.

Aplicar frio envuelto en tela por 10—15 minutos para disminuir el chichon.

Mantenerlo despierto los primeros minutos para evaluar su conducta.

Si luego quiere dormir y esta actuando normal, se puede dejar dormir con vigilancia periddica.

No sacudir, no presionar la zona, no permitir juegos bruscos de inmediato.

B 3. Sintomas esperables en golpes leves

Estos signos pueden aparecer y no necesariamente indican gravedad, pero deben vigilarse:

Chichon o hinchazon local.

Dolor leve que mejora con frio.

Sensibilidad en la zona del golpe.

Llanto inmediato que se calma en poco tiempo.

Nausea leve sin vomitos repetidos.

Cansancio o somnolencia suave si coincide con hora habitual de dormir.

Irritabilidad leve o llanto pasajero.
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i 4. Senales de alarma

Acudir a evaluacidn si aparece uno o mas de estos signos:

A. Cambios en el estado de alerta @
Dificultad para despertar.
Somnolencia excesiva fuera de lo habitual.

Confusion, desorientacion o comportamiento extraio.

B. Sintomas neurolégicos &
Vomitos repetidos.
Dolor de cabeza intenso o que empeora.
Mareos persistentes.
Vision borrosa o movimientos anormales de los ojos.
Debilidad en brazos o piernas.

Falta de equilibrio o dificultad para caminar.

C. Signos fisicos importantes &
Chichon muy grande, especialmente en bebés.
Heridas profundas que requieren cierre.
Sangrado por nariz u oidos.
Liquido transparente por nariz u oidos.

Moretones alrededor de los ojos o detras de la oreja.

D. Situaciones especiales &
Pérdida de conocimiento, aunque sea breve.
Convulsiones.

Golpes por caidas de altura o impactos fuertes (bicicleta, escaleras, deportes).
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& Bebés menores de 12 meses

Los bebés pequeios requieren mayor precaucion porque no pueden comunicar sintomas.
Observar si hay:

Irritabilidad persistente o llanto inconsolable.

Rechazo del alimento.
Somnolencia inusual.
Movimiento disminuido o comportamiento distinto al habitual.

Vomitos.

Ante duda, consultar.

&5 Acudir de inmediato si...

El niiio “no est4 siendo él mismo”. &

Presenta dolor de cabeza creciente. &

Vomita repetidamente. &

Tiene un comportamiento extraiio o convulsiones. &

El golpe fue por caida de mas de 1 metro, accidente en bicicleta o impacto fuerte. &
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\G¢Vigilancia en casa durante 2448 horas

Supervisar como juega, responde y se comporta.

Observar si camina y se mueve como siempre.

Permitir descanso, pero despertarlo una vez durante la noche para ver si responde normalmente.
Evitar pantallas, juegos bruscos y deportes por 48—72 horas si tuvo dolor de cabeza o molestias.
Fomentar actividades tranquilas.

Si algo empeora o aparece un sintoma nuevo, buscar evaluacion.

B 7. Cudndo NO se necesita imagen (rayos X o tomografia)

Las guias actuales recomiendan evitar imagenes si el nifio:

Esta alerta.

Responde bien.
No presenta signos de alarma.

Solo tiene un chichon o dolor leve.

Esto evita radiacion innecesaria. Se reservan estudios para casos con riesgo de lesion intracraneal. La

decision final siempre dependera de la valoracion del médico.
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© & Prevencion de golpes en la cabeza
En el hogar
Supervisar siempre a bebés en camas, sofas y cambiadores.
Usar barreras de seguridad en escaleras.
Proteger esquinas y superficies duras.
Mantener el piso libre de juguetes.

Buena iluminacién en pasillos y habitaciones.

En exteriores

Uso de casco para bicicleta, patineta, scooter y deportes.
Ensenar a no correr cerca de superficies duras.

Supervisar juegos en parques, especialmente en alturas.

En el automavil

Uso correcto de la silla segun edad y peso.
Cinturones bien ajustados.

Nunca dejar al nifio suelto dentro del auto.
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7 B¢ Recomendaciones para los padres
Vigilar al nifio durante al menos 24—48 horas después de un golpe, aun si parece bien
inicialmente.
Recordar que los sintomas pueden aparecer después del golpe, no solo inmediatamente.

Identificar no solo signos fisicos (dolor, chichdn), sino también sintomas cognitivos o

emocionales (confusion, irritabilidad, poca concentracion, tristeza...).

Suspender actividades intensas (deporte, saltos, juegos bruscos, pantallas intensas) los primeros

dias, y luego volver de forma gradual y controlada, bajo supervision.

En bebés y nifios pequeiios —o tras un golpe fuerte— tener mayor vigilancia. Si hay vomitos,

suefio excesivo, llanto inconsolable o cambios de comportamiento, acudir al médico.

Usar medidas de prevencion: casco al andar en bici/patineta, superficies seguras en

patios/parques, proteccion en el hogar, cinturdn de seguridad en autos, etc.

£ 10. Mensaje final para padres

La mayoria de los golpes en la cabeza en nifios son leves y se recuperan sin complicaciones. Lo mas
importante es observar, conocer las sefiales de alarma, ofrecer un ambiente seguro y actuar ante cualquier

cambio que genere duda.

Cuando un padre siente que “algo no esta bien”, es valido y recomendable buscar orientacion.
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CoNitexto e Introduccion

A medida que los nifios aprenden a gatear, caminar y explorar, las caidas y los golpes en la
cabeza son muy frecuentes. Por suerte, la gran mayoria de estos golpes son leves y solo

causan un "chichon" o dolor superficial, sin afectar el cerebro.

Esta guia proporciona informacion educativa sobre como actuar ante un golpe en la cabeza y
que senales vigilar durante las horas siguientes. En caso de que el impacto haya sido fuerte o

haya pérdida de conocimiento, se requiere evaluacion médica inmediata.

? Preguntas Frecuentes

. Qué debo hacer inmediatamente después de un golpe en la cabeza?

Mantenga la calma, aplique hielo envuelto en un pafo fino en la zona del golpe (durante 15-

20 minutos) para reducir la inflamacion, y observe el comportamiento del nifio de cerca.

.Debo evitar que mi hijo se duerma tras el golpe?

Si es su hora de dormir, puede dejarlo descansar, pero es recomendable observarlo y
despertarlo suavemente un par de veces durante la noche para comprobar que reacciona de

forma normal y natural.

., Qué sintomas indican un traumatismo craneal grave?

Debe acudir a emergencias si presenta pérdida de consciencia, vomitos repetidos,
somnolencia extrema, confusion, dolor de cabeza muy intenso que va a mas, o alteraciones

en el habla o la marcha.
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FUlﬁTOEESSMNREFERENCIAS PEDIATRICAS

e Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (https://www.who.int/es)
» Asociacion Espafiola de Pediatria (AEPap) - Familias y Salud (https://familiaysalud.es/)
e Healthy Children - AAP (https://www.healthychildren.org/)

CONTENIDO REVISADO POR:

Dra. Ariana

Especialista en Pediatria & Master en Atencion Integral al Nifio

Con mas de 35 afios de experiencia clinica y docente como pediatra en Cuba (actualmente retirada y sin
homologacion médica en otros paises). El contenido de este sitio resume su amplia experiencia y lo

recomendado por las guias pediatricas actuales.

Aviso importante: Todo el material de este sitio es estrictamente educativo y didactico. No constituye una
recomendacion, indicacion médica, ni llamada a la accion. No sustituye bajo ninguna circunstancia la

evaluacion presencial de tu pediatra.

"La mejor herramienta de prevencion es la educacion y la tranquilidad familiar."

Ver credenciales completas y biografia > (/dra-ariana)

Apoya la divulgacion independiente

Este proyecto se mantiene libre de publicidad farmacéutica gracias al apoyo de las familias. Si nuestras guias te

han ayudado, puedes contribuir a mantener el sitio activo.

¥ Hacer una aportacion voluntaria (https:/gumroad.com)
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G Aviso Legal y Educativo

Este articulo tiene un propoésito estrictamente educativo y divulgativo.
Ha sido redactado basandose en la experiencia de la Dra. Ariana (pediatra
jubilada en Cuba, sin homologacion en otros paises) como un resumen

didactico de las pautas pediatricas actuales.

Nada de lo expresado en este sitio web constituye una recomendacion
médica, un diagndstico, un tratamiento, ni una llamada a la accion.
Esta informacion no sustituye en ningun caso la valoracion médica
presencial. Ante cualquier sintoma o duda sobre la salud de un menor,
debes acudir inmediatamente a un centro de salud o consultar con su

pediatra tratante.
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