1. €smprender los golpes en la infancia

Los golpes y traumatismos menores son muy frecuentes durante el crecimiento. Ocurren mientras los

niflos juegan, exploran, aprenden a caminar, correr o trepar.

La mayoria no son graves, pero requieren observacion atenta y tranquila, ya que los nifios, especialmente

los més pequefios, no siempre pueden expresar lo que sienten.

Objetivo de esta guia

Brindar a los padres herramientas claras para:

Observar con seguridad
Reconocer sefiales de tranquilidad
Identificar sefiales de alarma

Prevenir golpes sin limitar el desarrollo natural

2. Golpes esperables del desarrollo

El movimiento es parte esencial del desarrollo infantil. No todos los golpes se pueden evitar ni todos

representan un peligro.
Es normal que:

Los nifios se caigan al aprender nuevas habilidades.

Presenten pequenos chichones o moretones.

Tropiecen mientras exploran su entorno.

Nifios activos no significan nifios en riesgo, siempre que el entorno sea seguro y exista

supervision adecuada.
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3. Seéfialesde tranquilidad después de un golpe leve

Estas sefiales indican que el nifio puede continuar con sus actividades habituales, siempre bajo

observacion cercana:

Llanto inicial breve que se calma Responde normalmente al hablarle
Mantiene su comportamiento habitual Camina, juega y se mueve como siempre
No hay pérdida de equilibrio No presenta somnolencia excesiva

No hay inflamacién importante ni heridas
abiertas

4. CoOmo actuar ante un golpe leve

Pasos simples y seguros:

v Mantener la calma

La reaccion del adulto influye directamente en el nifio.

V' Revisar la zona afectada

Observar si hay inflamacion, enrojecimiento o heridas superficiales.

vV Medidas de confort

Compresas frias envueltas en tela (por pocos minutos).
Reposo breve.

Ambiente tranquilo.

V' Observacion activa
EiE
Durante las siguientes 24 horas, presta atencion a cualquier cambio. %
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5. Acompaiamiento emocional tras el golpe

También es importante como se acompaia emocionalmente al nifo:

Validar lo ocurrido: “te dolio, ya paso”.

Evitar dramatizar o minimizar.
Permitir volver al juego de forma gradual.

Transmitir seguridad.

Esto ayuda a prevenir miedo, inseguridad o ansiedad posterior.

6. Observacion conductual: clave actual

Hoy se da especial importancia a como se comporta el nifio, no solo a lo visible.
Observar si:

Juega menos de lo habitual.

Esté irritable sin causa aparente.
Se muestra mas apagado o desconectado.
Pierde interés en actividades que normalmente disfruta.

Busca mas contacto o, por el contrario, se aisla.

Estos cambios pueden orientar a los padres sobre la necesidad de mayor vigilancia.

OkA0

Pagina 3



7. VWigilancia en casa (primeras 24 horas)

Algunos signos pueden aparecer horas después, no de inmediato. Es crucial observar al nifio durante este

periodo.

Durante las primeras horas:
Mantén al nifio en un ambiente tranquilo.

Permite que descanse si lo necesita, pero asegurate de que responde con normalidad.

Evita juegos bruscos, saltos o actividad fisica intensa durante ese dia.

La noche posterior al golpe:

Es normal y esperable que el nifio duerma.

Observa que su suefio sea similar al habitual (tranquilo, sin quejidos).

Se recomienda despertarlo suavemente una o dos veces durante la noche para comprobar que

responde, SC mucve 'y te reconoce.

8. Cuando observar en casa y cuando consultar

Observar en casa si:

El golpe fue leve.

El nifio se comporta normalmente.

No hay senales de alarma.

Buscar orientacion profesional si:

Tienes dudas.

Algo no te parece normal.
El comportamiento cambia con el paso de las horas.

Aparece cualquier sefial de alarma.

La intuicion de los padres también importa.
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9. Séfiates-de Alarma que Requieren Atencién Inmediata

Los siguientes signos NO significan diagnostico, pero son seiales de que se debe buscar orientacion

profesional lo antes posible:

A. Cambios en el estado de alerta &

Somnolencia marcada o dificultad para mantenerse despierto.

Confusion, irritabilidad excesiva o conducta “fuera de lo normal”.

B. Sintomas neurolégicos &
Vomitos repetidos después del golpe.
Dolor de cabeza intenso que no mejora.
Pérdida de equilibrio o dificultad para caminar.
Sangrado por nariz u oidos tras el impacto.
Pérdida del conocimiento, aunque sea breve.

Convulsiones.

C. Signos fisicos importantes &

Hinchazén grande, deformidad visible o incapacidad de mover una extremidad.

Golpe fuerte en la cabeza en menores de 2 afios (requiere especial vigilancia).
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10.5Golpes'segiin la zona del cuerpo

< Cabeza

Observar conducta, equilibrio y respuesta.
Los chichones suelen ser benignos.

Vigilar especialmente en nifios pequefios.

€ Bocay dientes

Revisar labios, encias y dientes.

Observar movilidad anormal o sangrado persistente.

N .
7/ Brazos y piernas

Notar si usa la extremidad normalmente.

Observar cojera o rechazo al movimiento.

i Torso y espalda

Observar postura, respiracion y molestias persistentes.

11. Prevencion basada en el desarrollo

Mas importante que la edad es lo que el nifio ya puede hacer:

Nifio que gatea o camina — riesgo de caidas y acceso a objetos bajos.
Nifio que trepa — riesgo de golpes desde altura.
Nifio impulsivo — golpes faciales frecuentes.

Nifio que corre rapido — choques y tropiezos.

Adaptar el entorno a estas habilidades reduce riesgos sin frenar el desarrollo.

Pagina 6

OkA0



12 S’revencion practica en la vida diaria

% Enel hogar
Protectores en esquinas y muebles bajos.
Alfombras antideslizantes.
Pisos despejados.
Barandas seguras en escaleras.

Supervision activa, no solo “mirar de lejos™.

@ En parques y areas de juego
Superficies amortiguadas.
Juegos en buen estado.
Ensenar a esperar turnos.

Supervision constante.

> 1

I En la escuela
Calzado adecuado.
Normas claras de juego seguro.

Comunicacion con docentes ante golpes.

& En actividades deportivas
Equipo de proteccion adecuado.
Reglas de seguridad simples.

Descansos para evitar accidentes por cansancio.
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13.0Fensaje final para los padres

La mayoria de los golpes infantiles son parte normal del crecimiento y la exploracion. Aun asi, una
supervision atenta, un entorno seguro y el conocimiento de las sefiales de alarma ayudan a prevenir

complicaciones y brindan tranquilidad.

Tu papel como adulto es acompaiiar, observar y prevenir, sin necesidad de realizar diagnodsticos ni

tratamientos.

Contexto e Introduccion

Los nifios son inquietos y curiosos, por lo que las caidas, rasgufios y pequefios traumatismos
forman parte normal de su proceso de aprendizaje y juego. Estos incidentes menores suelen

provocar dolor momentaneo, algin moretdn o pequefia herida superficial.

Esta guia es de caracter educativo y le ensefiara a manejar estos pequefios accidentes en casa
mediante cuidados basicos de primeros auxilios. Recuerde que si un traumatismo produce
mucho dolor, deformidad, o la herida es profunda, debe ser valorado por un profesional

sanitario.
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9 " Preguntas Frecuentes

. Como trato un pequeiio corte o raspon?

Lave la herida inmediatamente con agua y jabon suave. Séquela sin frotar y, si es necesario,

cubrala con un aposito limpio o tirita.

. Qué hacer si le sale un hematoma (moreton)?

Aplique frio en la zona lo antes posible utilizando hielo envuelto en un pafio durante unos

10-15 minutos. Esto aliviara el dolor y reducira la inflamacion.

.Cuando se necesita acudir al médico?

Consulte si el corte es muy profundo o no deja de sangrar tras 10 minutos de presion, si hay
sospecha de fractura (mucho dolor, hinchazén severa, no puede mover la extremidad) o si el

objeto que causo la herida estaba sucio u oxidado.

FUENTES Y REFERENCIAS PEDIATRICAS

e Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (https://www.who.int/es)
» Asociacion Espafiola de Pediatria (AEPap) - Familias y Salud (https:/familiaysalud.es/)
o Healthy Children - AAP (https://www.healthychildren.org/)
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CONTENIDO REVISADO POR:

Dra. Ariana

Especialista en Pediatria & Master en Atencion Integral al Nifio

Con mas de 35 afios de experiencia clinica y docente como pediatra en Cuba (actualmente retirada y sin
homologacion médica en otros paises). El contenido de este sitio resume su amplia experiencia y lo

recomendado por las guias pediatricas actuales.

Aviso importante: Todo el material de este sitio es estrictamente educativo y didactico. No constituye una
recomendacion, indicacion médica, ni llamada a la accion. No sustituye bajo ninguna circunstancia la

evaluacidn presencial de tu pediatra.

"La mejor herramienta de prevencion es la educacion y la tranquilidad familiar."

Ver credenciales completas y biografia > (/dra-ariana)

Apoya la divulgacion independiente

Este proyecto se mantiene libre de publicidad farmacéutica gracias al apoyo de las familias. Si nuestras guias te

han ayudado, puedes contribuir a mantener el sitio activo.

¥ Hacer una aportacion voluntaria (https:/gumroad.com)
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G Aviso Legal y Educativo

Este articulo tiene un propoésito estrictamente educativo y divulgativo.
Ha sido redactado basandose en la experiencia de la Dra. Ariana (pediatra
jubilada en Cuba, sin homologacion en otros paises) como un resumen

didactico de las pautas pediatricas actuales.

Nada de lo expresado en este sitio web constituye una recomendacion
médica, un diagndstico, un tratamiento, ni una llamada a la accion.
Esta informacion no sustituye en ningun caso la valoracion médica
presencial. Ante cualquier sintoma o duda sobre la salud de un menor,
debes acudir inmediatamente a un centro de salud o consultar con su

pediatra tratante.
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