CoNitexto e Introduccion

El llanto es la principal y, a veces, la inica forma de comunicacion de un recién nacido.
Durante las primeras semanas de vida, es completamente normal que los bebés lloren con

frecuencia para expresar hambre, cansancio, necesidad de consuelo o incomodidad.

Esta guia esta disefiada para ayudar a los padres a entender los diferentes tipos de llanto y a
diferenciar cudndo se trata de una necesidad basica que requiere consuelo y cuando podria ser
una sefal de alarma que indique un problema de salud subyacente. Aprender a leer las sefales

de tu bebé te dard mayor seguridad y tranquilidad en el cuidado diario.

1. < El llanto en el recién nacido: algo normal

El llanto es la principal forma de comunicacion del recién nacido. En esta etapa, el bebé aun esta
adaptandose al mundo exterior y su sistema nervioso es inmaduro, por lo que necesita ayuda para

regularse.
= Llorar no significa enfermedad en la mayoria de los casos.
Es normal que un recién nacido llore entre 1 y 3 horas al dia, con mayor frecuencia en las tardes o noches.

v Causas mas frecuentes de llanto normal

FEl llanto habitual suele deberse a:

Hambre

Panal mojado o sucio

Sueno o cansancio

Necesidad de contacto y consuelo
Gases o necesidad de eructar

Frio o calor

Exceso de estimulos (ruido, luz, visitas)

OREAD)
V' Incluso estando alimentado y limpio, el bebé puede llorar por sobrecarga sensorial F@%
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2. 9@ (',Ci'ililo es el llanto normal?

El llanto considerado normal suele ser:

Fuerte y vigoroso.

Intermitente, con pausas.
Mas frecuente al final del dia.
Se calma con alguna medida de confort.

No se acompaiia de otros sintomas preocupantes.

El llanto fuerte NO es seiial de gravedad. Lo importante es como esta el bebé entre episodios.
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3. @ Medidas de confort que ayudan

Estas son estrategias simples y seguras para calmar a tu bebé:

Alimentacion

Oftrece el pecho o el biberon si corresponde, reconociendo las sefiales tempranas de hambre.

& Contacto y Brazos

El contacto piel con piel, cargarlo y mecerlo suavemente lo tranquilizan. Tu cercania es su mayor

consuelo.

0 Panal Limpio

Un paiial seco y limpio cambia mucho su comodidad. Revisalo con frecuencia.

-,

» Ajustar la Ropa

Evita abrigarlo demasiado. Toca su nuca: debe sentirse tibia, no caliente ni sudada.

Ayudar con Gases

Sostén al bebé en posicion vertical después de las tomas para facilitar la expulsion de gases.

2° Ambiente Calmo

Luz tenue, poco ruido y rutinas simples favorecen el descanso y reducen la sobreestimulacion.
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4. %y Sefiales de alarma (Cuando consultar de inmediato al pediatra)

En recién nacidos (0-28 dias) cualquier cambio clinico debe tomarse con atencion. Acude a urgencias si

presenta:

@ Ficbre &

Temperatura axilar > 38.0 °C (100.4 °F).

En esta edad SIEMPRE es motivo de evaluacion médica urgente.

5 Llanto anormal o inconsolable &

Un llanto que cambia bruscamente, es agudo, quejumbroso, parece de dolor y no se calma con ninguna
medida.

@ Somnolencia excesiva @

Dificultad para despertarlo para las tomas.

Baja respuesta a estimulos.

G Rechazo del alimento &

Se niega a mamar o tomar el biberon repetidamente.

Vomita todo lo que come, especialmente si es en chorro o de color verde.

@ Cambios en la respiracién &

Respiracion muy rapida, quejidos, hundimiento de costillas o aleteo nasal.

Coloracion azulada alrededor de los labios.

@ Cambios en 1a coloracién de la piel &

Palidez marcada, aspecto moteado persistente, o color amarillo que aumenta rapidamente.

orn
@ Movimientos anormales @ E‘%
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Temblores persistentes, espasmos, convulsiones, rigidez o flacidez marcada.

@
Yi FOLLETOSINFANCIA

@ Abdomen distendido 3

Vientre muy duro, tenso o hinchado, especialmente si se asocia a vomitos verdosos.

5. © Seguridad emocional y prevencion

El llanto puede ser agotador para los cuidadores.

Nunca sacudas al bebé.
Si te sientes desbordado, coloca al bebé en un lugar seguro (como su cuna) y tomate unos
minutos en otra habitacion para calmarte.

Pedir ayuda a tu pareja, un familiar o un amigo también es parte del cuidado.

6. Otras razones para consultar

Sospecha de intolerancia a la proteina de leche de vaca

Consulta si el llanto frecuente después de las tomas se acompaiia de gases muy dolorosos, mucosidad en las heces o

eccema. No cambies la formula sin indicaciéon médica.

La intuicion de los padres importa

Conlfia en tu instinto. Si sientes que el llanto es "diferente", que "algo no esta bien", o te sientes muy abrumado, es una

razdn valida para buscar una valoracion profesional. Este concepto se conoce como "alerta socioemocional del cuidador'
y es muy valorado en pediatria.
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7. € ‘Mensaje final para las familias

Atravesar las primeras semanas con un recién nacido es un viaje de aprendizaje intenso, y el llanto es su
principal lenguaje. La mayoria de las veces, tu bebé solo esta pidiendo alimento, consuelo o un cambio de
pafial. Aprender a diferenciar su llanto normal de una sefial de alarma es una habilidad que se desarrolla

con la observacion y la confianza en tu instinto.

Tu calma es su calma. Responder con paciencia y amor no solo alivia su llanto, sino que construye las
bases de un apego seguro. No estas solo/a en esto. Si te sientes abrumado/a, pedir ayuda es un acto de
fortaleza. Y si algo te preocupa sobre la salud de tu beb¢, la mejor decision es siempre consultar a un

profesional.

Confia en el proceso, confia en tu bebé y, sobre todo, confia en ti. Lo estas haciendo muy bien.
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9 " Preguntas Frecuentes

(Es normal que mi bebé llore varias horas al dia?

Si, especialmente entre las 2 y las 6 semanas de vida, los bebés pueden tener periodos de
llanto prolongado (a menudo al final de la tarde). Mientras el bebé esté sano y aumente de

peso adecuadamente, esto suele ser normal.

. Qué es un llanto agudo o inconsolable?

Es un llanto muy diferente al habitual, mas parecido a un grito de dolor, que no cesa a pesar
de todos los intentos de consuelo (alimentarlo, cargarlo, cambiarlo). Esto requiere

evaluacion médica.

. Puedo malcriar a mi bebé por atenderlo siempre que llora?

No. Durante los primeros meses, los bebés no lloran para manipular. Atender su llanto
rapidamente fortalece el vinculo de apego seguro y les ensefia que sus necesidades seran

satisfechas.

FUENTES Y REFERENCIAS PEDIATRICAS

e Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (https://www.who.int/es)
» Asociacion Espafiola de Pediatria (AEPap) - Familias y Salud (https:/familiaysalud.es/)
e Healthy Children - AAP (https://www.healthychildren.org/)
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CONTENIDO REVISADO POR:

Dra. Ariana

Especialista en Pediatria & Master en Atencion Integral al Nifio

Con mas de 35 afios de experiencia clinica y docente como pediatra en Cuba (actualmente retirada y sin
homologacion médica en otros paises). El contenido de este sitio resume su amplia experiencia y lo

recomendado por las guias pediatricas actuales.

Aviso importante: Todo el material de este sitio es estrictamente educativo y didactico. No constituye una
recomendacion, indicacion médica, ni llamada a la accion. No sustituye bajo ninguna circunstancia la

evaluacidn presencial de tu pediatra.

"La mejor herramienta de prevencion es la educacion y la tranquilidad familiar."

Ver credenciales completas y biografia > (/dra-ariana)

Apoya la divulgacion independiente

Este proyecto se mantiene libre de publicidad farmacéutica gracias al apoyo de las familias. Si nuestras guias te

han ayudado, puedes contribuir a mantener el sitio activo.

¥ Hacer una aportacion voluntaria (https:/gumroad.com)

OkA0

Pagina 8


http://localhost:9008/dra-ariana
https://gumroad.com/

@
') FOLLETOSINFANCIA

G Aviso Legal y Educativo

Este articulo tiene un propoésito estrictamente educativo y divulgativo.
Ha sido redactado basandose en la experiencia de la Dra. Ariana (pediatra
jubilada en Cuba, sin homologacion en otros paises) como un resumen

didactico de las pautas pediatricas actuales.

Nada de lo expresado en este sitio web constituye una recomendacion
médica, un diagndstico, un tratamiento, ni una llamada a la accion.
Esta informacion no sustituye en ningun caso la valoracion médica
presencial. Ante cualquier sintoma o duda sobre la salud de un menor,
debes acudir inmediatamente a un centro de salud o consultar con su

pediatra tratante.
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