CoNitexto e Introduccion

La piel de los bebés y nifios es extremadamente delicada y reacciona facilmente a su entorno.
Es muy habitual que a lo largo de la infancia aparezcan diversas manchas, granitos o rojeces,

y en la mayoria de los casos son condiciones inofensivas y pasajeras.

Esta guia te ayudara a familiarizarte con las alteraciones mas comunes en la piel infantil,
como la dermatitis, el eritema toxico o la costra lactea. Aunque muchas de estas afecciones
desaparecen por si solas o con cuidados basicos, aqui aprenderas a identificarlas y a reconocer

cuando es oportuno consultar con el pediatra para evitar complicaciones.

1. ;Qué son las manchas comunes en la piel?

La piel de los bebés y nifos esta en desarrollo y puede mostrar variaciones de color, forma o textura que
suelen ser normales y benignas. Las manchas pueden aparecer por pigmentacion, irritacion, presion o
como parte normal del desarrollo. La mayoria son benignas, no duelen, no causan picor y desaparecen

solas con el tiempo.
Muchas manchas:

Estan presentes desde el nacimiento

Aparecen en los primeros meses de vida
Cambian con el crecimiento

Desaparecen solas con el tiempo
<~ En la mayoria de los casos no indican enfermedad ni afectan la salud del nifio.

Este folleto explica las manchas mas frecuentes y no peligrosas, y cuando es importante consultar al

pediatra.
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2. Nianehas benignas mas frecuentes: Guia Visual

A. Mancha mongdlica (mancha azulada)

Como se ve:
Area azul grisacea desde el nacimiento.

Frecuente en espalda baja o gluteos.

Por qué no es peligrosa:
Es una variacién normal de la pigmentacion.

No duele ni causa molestias.

Evolucion:

Suele aclarar y desaparecer en los primeros afios de vida.

Orientacion para padres:
No requiere cuidados especiales.

Informar a cuidadores para evitar confusiones con golpes.

B. Hemangioma infantil (“fresa” o “mancha roja elevada”)

Coémo se ve:
Mancha roja o rojoviolacea.

Puede ser plana o elevada.

Por qué no es peligrosa:
Es un crecimiento benigno de vasos sanguineos.

La mayoria involuciona espontdneamente.

Evolucion:

Puede crecer al inicio y luego disminuir con el tiempo.

Orientacion para padres:
Observar tamafio y cambios.

Consultar si esta cerca del ojo, nariz o boca.
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(‘? Nevus simple (“beso de angel” o “picadura de cigiiena”)
Como se ve:

Manchas rosadas en frente, parpados o nuca.

Muy comunes en recién nacidos.

Por qué no es peligrosa:

Es una dilatacion capilar superficial, inofensiva.

Evolucion:
Las de la cara desaparecen en 1-2 afios.

Las de la nuca pueden permanecer sin causar problemas.

Cuidados:

Ninguno.

D. Piel marmoérea (moteado rosado o violeta)

Como se ve:

Piel con aspecto de “marmolado”, especialmente cuando tiene frio.

Por qué no es peligrosa:

Es una respuesta normal del sistema circulatorio inmaduro.

Cuando aparece y desaparece:

Se nota con frio y se quita al abrigar al bebé.

Cuidados:
Mantener al bebé a temperatura adecuada.

Consultar si el moteado no desaparece o estd acompafiado de malestar.

E. Nevus melanocitico (“lunares” de nacimiento)

Como se ve:

Manchas marrones o negras planas o ligeramente elevadas.

OkA0

Por qué no son peligrosos: %
La mayoria se mantiene estable y no cambia. [=]

Pagina 3



Cuidados:
@
Oy wuer Vigilar tamafio y forma.
Proteger del sol.

Consultar si hay cambios de color, bordes irregulares o crecimiento rapido.

F. Manchas café con leche (pequefias y aisladas)

Como se ven:

Manchas marrén claro, lisas, sin relieve.

Por qué no son peligrosas cuando:

Son pocas (una o dos) y pequeiias.

Cuidados:

Vigilar si aparecen muchas (mas de 5—-6) o muy grandes, ya que requieren evaluacion médica.

G. Eritema toxico neonatal (puntos rojos con centro amarillo)

Como se ve:

Erupcién benigna muy comun en recién nacidos.

Por qué no es peligroso:

Es una reaccion normal de adaptacion de la piel.

Duracion:

Desaparece en dias.

Cuidados:

No exprimir ni aplicar cremas fuertes. Mantener la piel limpia y seca.

H. Pitiriasis alba

Qué es: Manchas blanquecinas, a veces con un borde rosado, comunes en la cara (mejillas) de nifios

con piel seca o atopica.

Por qué no es peligroso: Es una forma leve de eczema, no es un hongo ni es contagiosa. EHE
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Cuidados: Mejoran con hidratacidon constante y proteccion solar. Suelen desaparecer con el tiempo.

% FOLLETOSINFANCIA

I. Manchas por irritacion o eczema leve

Qué es: Zonas rojas, secas o ligeramente descamativas en mejillas, pliegues de brazos y piernas.

Por qué no es peligroso: Es una reaccion comun a la piel seca, el frio o el contacto con irritantes

leves.

Cuidados: Usar jabones suaves, aplicar crema hidratante varias veces al dia y vestir con ropa de

algodon.

3. Claves actuales para observar las manchas

Hoy se recomienda a los padres observar la evolucion, mas que la mancha aislada:

v/ Mantienen forma y color.

v/ Aclaran con el crecimiento.

v’ No generan dolor ni sangrado.

= Esto suele indicar que son benignas.

4. Manchas pigmentadas y manchas vasculares

Para facilitar la comprension:

Pigmentadas: marrones, café, azuladas

Vasculares: rosadas, rojas, violaceas

Las vasculares pueden intensificarse con frio, calor o llanto y luego aclararse.
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5. Sély-piel infantil
El sol no causa la mayoria de estas manchas

Pero puede oscurecerlas o hacerlas mas visibles
Orientacion preventiva:

v’ Sombra

v’ Ropa protectora

v Evitar exposicion solar directa prolongada

6. Registro visual: una herramienta util

Una recomendacion actual para padres:

¢/ Tomar una foto ocasional

v/ Comparar con el paso del tiempo

Ayuda a describir mejor los cambios en consultas médicas.
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7. €iaidades generales de la piel del nifio

Usar productos suaves y sin fragancias. Evitar frotar la piel con fuerza, secar con toques
suaves.
Mantener hidratacion diaria con cremas emolientes. Proteger del sol a partir de 6 meses con ropa, sombra

y protector solar indicado por su pediatra.

Evitar remedios caseros irritantes como limoén o Usar ropa de algoddn para evitar roce y alergias.
bicarbonato.

O s. Qué NO hacer

No frotar ni rascar.
No intentar “blanquear” con remedios caseros.
No aplicar productos no indicados por un profesional.

No manipular manchas elevadas o con costra.
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9. MZuando consultar al pediatra?

Consulta si la mancha:

Cambios rapidos &

Crece muy rapido, cambia de forma, color o textura.

Sintomas asociados &

Sangra, se ulcera, duele, pica mucho o esta acompaiiada de fiebre o malestar general.

Ubicacion delicada

Esta cerca de ojo, nariz, boca, genitales o en zonas de pliegues que puedan ulcerarse.

Numero o tamaiio preocupante

Aparecen muchas manchas café con leche (mas de 5-6) o son muy grandes.

Aparicién sibita &

Aparece de forma repentina después de un medicamento o alimento (podria ser una alergia).

Preocupaciéon !

Te preocupa cualquier cambio fuera de lo habitual.
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10.%fensaje final para padres

La mayoria de las manchas en la piel de los nifios son variaciones normales del desarrollo, transitorias y
no representan un problema de salud. Conocer las mas comunes te ayuda a evitar preocupaciones

Innecesarias.

Observar con calma, mantener la piel sana y reconocer las sefiales de alarma es la mejor forma de
acompanar el crecimiento de tu hijo. Si algo te genera duda, siempre es valido y recomendable consultar

al pediatra.

“ Preguntas Frecuentes

,Por qué mi recién nacido tiene la piel pelada?

Es un proceso completamente normal llamado descamacion fisiologica. Ocurre porque la
piel del bebé se estd adaptando al ambiente seco fuera del liquido amnidtico. Solo requiere

hidratacion suave.

. Deberia preocuparme si la mancha cambia de color o tamafio?

Cualquier cambio rapido en el tamafio, color o textura de una mancha (especialmente si se
eleva, sangra o produce picor intenso) debe ser evaluado por un especialista en

dermatologia pediatrica.

. Puedo aplicar cremas de adultos en la piel del bebé?

No es recomendable. La piel infantil absorbe mas rapidamente los productos, por lo que
debes usar unicamente lociones y cremas especificas y dermatologicamente testadas para su

edad.
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FUlﬁTOEESSMNREFERENCIAS PEDIATRICAS

e Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (https://www.who.int/es)
» Asociacion Espafiola de Pediatria (AEPap) - Familias y Salud (https://familiaysalud.es/)
e Healthy Children - AAP (https://www.healthychildren.org/)

CONTENIDO REVISADO POR:

Dra. Ariana

Especialista en Pediatria & Master en Atencion Integral al Nifio

Con mas de 35 afios de experiencia clinica y docente como pediatra en Cuba (actualmente retirada y sin
homologacion médica en otros paises). El contenido de este sitio resume su amplia experiencia y lo

recomendado por las guias pediatricas actuales.

Aviso importante: Todo el material de este sitio es estrictamente educativo y didactico. No constituye una
recomendacion, indicacion médica, ni llamada a la accion. No sustituye bajo ninguna circunstancia la

evaluacion presencial de tu pediatra.

"La mejor herramienta de prevencion es la educacion y la tranquilidad familiar."

Ver credenciales completas y biografia > (/dra-ariana)

Apoya la divulgacion independiente

Este proyecto se mantiene libre de publicidad farmacéutica gracias al apoyo de las familias. Si nuestras guias te

han ayudado, puedes contribuir a mantener el sitio activo.

¥ Hacer una aportacion voluntaria (https:/gumroad.com)
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G Aviso Legal y Educativo

Este articulo tiene un propoésito estrictamente educativo y divulgativo.
Ha sido redactado basandose en la experiencia de la Dra. Ariana (pediatra
jubilada en Cuba, sin homologacion en otros paises) como un resumen

didactico de las pautas pediatricas actuales.

Nada de lo expresado en este sitio web constituye una recomendacion
médica, un diagndstico, un tratamiento, ni una llamada a la accion.
Esta informacion no sustituye en ningun caso la valoracion médica
presencial. Ante cualquier sintoma o duda sobre la salud de un menor,
debes acudir inmediatamente a un centro de salud o consultar con su

pediatra tratante.
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