CoNitexto e Introduccion

Los piojos son uno de los problemas mas comunes (y temidos) durante la etapa escolar.
Aunque no transmiten enfermedades ni suponen un riesgo grave para la salud, la picazon
constante y el estigma social que a menudo los acompaiia pueden generar mucho estrés

familiar.

Esta guia esta disefiada para desmitificar las falsas creencias sobre los piojos y ofrecer
estrategias efectivas de prevencion y erradicacion. Aprenderas a realizar revisiones periodicas,
a elegir los tratamientos mas adecuados y a evitar la reinfestacion sin necesidad de usar

productos quimicos agresivos de forma innecesaria.

1. Qué son y por qué aparecen en edad escolar

Los piojos son insectos pequefios que viven en el cuero cabelludo y se alimentan de sangre. No vuelan ni
saltan; se transmiten principalmente por contacto directo cabeza con cabeza, lo que es muy comun en el

entorno escolar.
Las liendres son los huevecillos que los piojos adhieren firmemente al cabello, cerca de la raiz.

Es fundamental entender que los piojos no tienen relacion con la higiene ni con el ambiente familiar. No
representan un peligro grave para la salud, pero pueden causar molestias y afectar la asistencia escolar si

no se actua de forma adecuada.

2. Como se transmiten en la escuela

Juegos y actividades donde los nifios se acercan cabeza con cabeza.
Compartir peines, gorras, bufandas o accesorios del cabello.

Ocasionalmente, compartir almohadas o superficies donde la cabeza hace contacto cercano.
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3. Seéfiales‘que las familias deben vigilar

Estas sefiales solo indican que es momento de revisar en casa y comunicar a la escuela si se confirma la

presencia.
Picazon frecuente en el cuero cabelludo. Rascarse mas de lo habitual, sobre todo en
la nuca y detras de las orejas.
Puntos blancos adheridos firmemente al Dificultad para dormir por molestias.

cabello (liendres).

4. Enfoque actual de control en las escuelas

Las politicas de “no-liendres” ya no se recomiendan, porque generan ausencias innecesarias y no

evitan la transmision.
Las revisiones masivas de cabezas en el aula no son efectivas para reducir contagios y pueden

causar estigma.

Regreso a la escuela

La mayoria de las guias actuales indican que el nifio puede regresar después del primer tratamiento, ya que no es
un riesgo significativo para los demas.

Las politicas pueden variar por escuela; siga la orientacion del centro educativo.

Objetivo actual: manejo respetuoso, sin sefialamiento, con comunicacion rapida entre escuela y

familia.
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5. @ué-hacer en casa: Cuidados Inmediatos

Mantener la calma y revisar a todos los miembros de la familia.

Comunicar a la escuela para que otras familias puedan revisar a sus hijos.

Iniciar el tratamiento local el mismo dia. Existen opciones recomendadas por pediatras (lociones,

champus) que son seguras y eficaces.
Peinado meticuloso con peine fino en cabello humedo, seccion por seccion.

Repetir el tratamiento segun las indicaciones del producto (habitualmente a los 7-10 dias).

6. Medidas para evitar reinfestaciones en casa

Lavar ropa, sabanas y toallas usadas en los tltimos 2 dias con agua caliente y secadora caliente.

Objetos que no puedan lavarse (mufecos, cojines) pueden guardarse en una bolsa cerrada por 48

horas.
Limpiar peines y cepillos con agua caliente.
Revisar a todos los miembros de la familia y tratar solo a quienes tengan piojos o liendres activas.

Repetir el peine fino durante dos semanas para asegurarse de que no queden liendres.

O 7 Qué deben evitar las familias

Evitar aislar al nifio o avergonzarlo.
No sefialar a otros nifios ni asumir culpa.

No recurrir a medidas agresivas en el hogar ni a productos caseros

peligrosos.

Evitar compartir objetos personales que toquen la cabeza.
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8. Niedidas practicas de prevencién

% Encasa
Revisar el cabello semanalmente, especialmente si hay avisos de la escuela.
Mantener el cabello largo recogido (trenzas, colas, mofos).
No compartir peines, cepillos, accesorios del cabello, gorras o bufandas.

Comunicar a la escuela si se detectan piojos en casa.

i« En la escuela

Avisar a las familias cuando exista un caso en el aula, sin identificar al nino.
Fomentar actividades donde se evite el contacto cabeza con cabeza en juegos prolongados.

Ofrecer informacion clara para reducir miedo y estigma.
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9. €aandobuscar orientacién profesional

Consulta con el pediatra si:

Hay una infeccion en la piel por el rascado (enrojecimiento, pus). &

El niiio es menor de 2 afios (requiere productos especificos).

Existen alergias conocidas en la piel o irritacion por los productos.

Después de 2-3 tratamientos adecuados, siguen apareciendo piojos vivos.

Hay dudas sobre el diagnostico o el manejo en casa.

10. Mensaje final para los padres

Los piojos son molestos pero no causan enfermedades graves. Con un manejo adecuado, colaboracion
entre familias y escuelas, y prevencion constante, es posible controlar los brotes con rapidez y evitar

reinfestaciones.
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9 " Preguntas Frecuentes

.Los piojos saltan o vuelan de una cabeza a otra?

No. Los piojos no tienen alas ni patas disefiadas para saltar. Se transmiten exclusivamente
por contacto directo (cabeza con cabeza) o, mas raramente, al compartir objetos como

gorros, peines o bufandas.

Es cierto que prefieren el pelo sucio?

Es un mito absoluto. Los piojos no distinguen entre cabello limpio o sucio; simplemente

buscan un huésped humano para alimentarse de su sangre y sobrevivir.

.Debo usar champu antipiojos como medida preventiva?

No se recomienda usar pediculicidas de forma preventiva, ya que pueden irritar el cuero
cabelludo y favorecer la resistencia de los insectos. La mejor prevencion es revisar
frecuentemente con una lendrera y usar repelentes especificos si hay un brote confirmado en

la escuela.

FUENTES Y REFERENCIAS PEDIATRICAS

e Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (https://www.who.int/es)
» Asociacion Espafiola de Pediatria (AEPap) - Familias y Salud (https:/familiaysalud.es/)
e Healthy Children - AAP (https://www.healthychildren.org/)
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CONTENIDO REVISADO POR:

Dra. Ariana

Especialista en Pediatria & Master en Atencion Integral al Nifio

Con mas de 35 afios de experiencia clinica y docente como pediatra en Cuba (actualmente retirada y sin
homologacion médica en otros paises). El contenido de este sitio resume su amplia experiencia y lo

recomendado por las guias pediatricas actuales.

Aviso importante: Todo el material de este sitio es estrictamente educativo y didactico. No constituye una
recomendacion, indicacion médica, ni llamada a la accion. No sustituye bajo ninguna circunstancia la

evaluacidn presencial de tu pediatra.

"La mejor herramienta de prevencion es la educacion y la tranquilidad familiar."

Ver credenciales completas y biografia > (/dra-ariana)

Apoya la divulgacion independiente

Este proyecto se mantiene libre de publicidad farmacéutica gracias al apoyo de las familias. Si nuestras guias te

han ayudado, puedes contribuir a mantener el sitio activo.

¥ Hacer una aportacion voluntaria (https:/gumroad.com)
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G Aviso Legal y Educativo

Este articulo tiene un propoésito estrictamente educativo y divulgativo.
Ha sido redactado basandose en la experiencia de la Dra. Ariana (pediatra
jubilada en Cuba, sin homologacion en otros paises) como un resumen

didactico de las pautas pediatricas actuales.

Nada de lo expresado en este sitio web constituye una recomendacion
médica, un diagndstico, un tratamiento, ni una llamada a la accion.
Esta informacion no sustituye en ningun caso la valoracion médica
presencial. Ante cualquier sintoma o duda sobre la salud de un menor,
debes acudir inmediatamente a un centro de salud o consultar con su

pediatra tratante.
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