CoNitexto e Introduccion

Aprender a caminar es un proceso fascinante y lleno de altibajos (literalmente). Durante los
primeros afos, los bebés y nifios pequeiios estdn en constante movimiento, ganando equilibrio
y autonomia, pero sus habilidades motoras y su percepcion del peligro aun estan en desarrollo,

lo que los hace muy propensos a caerse.

El objetivo de esta guia es ayudarte a crear un entorno seguro que permita a tu hijo explorar
con confianza minimizando los riesgos de lesiones graves. Abordaremos desde como asegurar
los muebles y escaleras hasta elegir el calzado adecuado para esta etapa tan importante de su

crecimiento fisico.

Introduccion: Un Riesgo Prevenible

Las caidas son una de las causas mas frecuentes de lesiones en bebés y nifios pequefios, especialmente
cuando empiezan a ponerse de pie y caminar. La buena noticia es que muchas caidas se pueden prevenir

con medidas simples, supervision constante y un hogar seguro.
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& YPorqué ocurren las caidas a esta edad?

Los bebés que estan por ponerse de pie, dar sus primeros pasos o caminar de forma inestable
(generalmente entre los 9 y 18 meses) tienen un riesgo alto de caidas. Esto es completamente normal en el
desarrollo, pero muchas lesiones pueden prevenirse con simples ajustes en el hogar y una supervision

activa.
El riesgo aumenta porque el bebé:

Empieza a ponerse de pie y no controla bien el equilibrio.

Gatea rapido y quiere explorar escaleras y muebles.
Se impulsa sobre objetos inestables (sillas, mesas pequefias, juguetes).
Aun no calcula alturas, bordes, desniveles ni superficies resbaladizas.

Quiere caminar “solito”, pero no domina bien la coordinacion.

Las caidas leves son parte del aprendizaje, pero se deben prevenir las caidas desde alturas o

sobre superficies duras.

” . . . r
& Puntos y situaciones de riesgo mas comunes

Identifica estos lugares del hogar donde ocurren la mayoria de las caidas:

1. Muebles y superficies elevadas: Cama, sofd, cambiador, butacas, mesas.

2. Cunas sin ajuste de altura del colchon.

3. Escalones o desniveles.

4. Pisos resbaladizos: Superficies con agua, jabon, comida o juguetes tirados.
5. Alfombras sueltas 0 muy delgadas.

6. Escaleras y pasillos: Escaleras sin proteccion.

7. Pasillos con objetos en el camino.

8. Ventanas y balcones: Sillas o muebles cerca que permiten trepar.

9. Caminadores o andadores: Altisimo riesgo de caidas y accidentes graves. Og=10
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** Rupervision Constante: La Regla de Oro

Estar cerca y atento reduce la mayoria de las caidas prevenibles.

Anticipate a lo que el bebé quiere explorar y elimina peligros antes de que ocurra.
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& Wledidas de prevencién en casa

# 1. Seguridad en escaleras

Instala puertas de seguridad firmes y bien sujetas arriba y abajo de las escaleras.

No uses puertas “acordedn” o de presion inseguras.

Supervisa siempre al bebé cerca de las escaleras.

E 2. Ventanas y balcones

Usa protectores o topes en ventanas para que no se abran mas de unos pocos centimetros.

No confies en la malla o pantalla delgada para evitar caidas.

Aleja muebles cerca de ventanas para que el bebé no pueda trepar.

¥4 3. Muebles y superficies elevadas

Nunca dejes al bebé solo en superficies altas (cama, sofa, cambiador).

Mantén la cuna en su posicion mas baja cuando pueda pararse.

Ancla muebles pesados a la pared para que no se vuelquen si el bebé se apoya o trepa.

o

& 4. Pisos y superficies seguras

Mantén el piso seco y despejado de juguetes, cables, zapatos.

Usa alfombras antideslizantes o con respaldo adherente.

Evita tapetes sueltos que puedan provocar tropiezos.

X 5. Andadores y caminadores

Evita el uso de andadores con ruedas. No ayudan al bebé a aprender a caminar y aumentan el riesgo de
caidas, incluso por escaleras.

En su lugar, usa centros de actividades fijos y estables.
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) Gomo acompaiar la marcha y el desarrollo

Permite que practique en superficies planas y seguras.

Deja que caiga sentado cuando pierda el equilibrio: esto fortalece el control del cuerpo.
Evita “halarlo” de los brazos: puede causar lesiones en el codo ("codo de nifiera").
Ofrécele un carrito empujable estable (no un andador), ideal para mejorar la coordinacion.
Juega a “ven conmigo” para motivar pasos cortos y seguros.

Ensénale a agarrar barandillas o tus manos cuando bajan escaleras juntos.
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& Refiales'de alarma: cuando consultar

Busca atencion médica si el bebé presenta después de una caida:

Vémitos repetidos &

Mucho sueiio o dificultad para despertarlo @

Llanto inconsolable o irritabilidad inusual &

Sangrado por nariz u oidos &

Chich6n muy grande o que crece rapido &

Debilidad, cojera persistente o dificultad para mover un brazo o pierna &

Si la caida fue de una altura mayor a su estatura. &
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@ \Besuwmen para padres (checklist rapido)

@ Puertas de seguridad en escaleras HE Ventanas con topes/protectores
2 Muebles firmes y anclados [ Pisos secos y despejados

@ Alfombras antideslizantes @ Evitar andadores con ruedas
@ Supervision constante B Area de juego segura

@ Mensaje final para padres

Los bebés que comienzan a caminar se caen muchas veces, y esto es parte normal del desarrollo. Tu papel

es asegurar que esas caidas no ocurran desde alturas o zonas peligrosas.

Con un hogar preparado y supervision activa, la etapa sera segura, bonita y llena de aprendizaje.

Recuerda revisar la seguridad de tu hogar periédicamente, adaptandola a las nuevas habilidades de

tu bebé.
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9 " Preguntas Frecuentes

(Es normal que mi bebé se caiga tanto al empezar a caminar?

Totalmente normal. Las caidas menores desde su propia altura son parte esencial del
proceso de aprendizaje, ya que les ayudan a desarrollar el equilibrio, los reflejos y la

coordinacion.

,Qué tipo de calzado es mejor para evitar resbalones y caidas?

En interiores, lo ideal es que anden descalzos o con calcetines antideslizantes para favorecer
el desarrollo del pie y el equilibrio. En exteriores, el zapato debe ser flexible, ligero y con

suela antideslizante.

,Cuando debo preocuparme por un golpe en la cabeza tras una caida?

Si el nifo pierde el conocimiento, vomita varias veces, presenta somnolencia excesiva,
irritabilidad inusual o alteraciones en la marcha y el habla, debes acudir de inmediato a

urgencias.

FUENTES Y REFERENCIAS PEDIATRICAS

e Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (https://www.who.int/es)
e Asociacion Espafiola de Pediatria (AEPap) - Familias y Salud (https:/familiaysalud.es/)
e Healthy Children - AAP (https://www.healthychildren.org/)
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CONTENIDO REVISADO POR:

Dra. Ariana

Especialista en Pediatria & Master en Atencion Integral al Nifio

Con mas de 35 afios de experiencia clinica y docente como pediatra en Cuba (actualmente retirada y sin
homologacion médica en otros paises). El contenido de este sitio resume su amplia experiencia y lo

recomendado por las guias pediatricas actuales.

Aviso importante: Todo el material de este sitio es estrictamente educativo y didactico. No constituye una
recomendacion, indicacion médica, ni llamada a la accion. No sustituye bajo ninguna circunstancia la

evaluacidn presencial de tu pediatra.

"La mejor herramienta de prevencion es la educacion y la tranquilidad familiar."

Ver credenciales completas y biografia > (/dra-ariana)

Apoya la divulgacion independiente

Este proyecto se mantiene libre de publicidad farmacéutica gracias al apoyo de las familias. Si nuestras guias te

han ayudado, puedes contribuir a mantener el sitio activo.

¥ Hacer una aportacion voluntaria (https:/gumroad.com)
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G Aviso Legal y Educativo

Este articulo tiene un propoésito estrictamente educativo y divulgativo.
Ha sido redactado basandose en la experiencia de la Dra. Ariana (pediatra
jubilada en Cuba, sin homologacion en otros paises) como un resumen

didactico de las pautas pediatricas actuales.

Nada de lo expresado en este sitio web constituye una recomendacion
médica, un diagndstico, un tratamiento, ni una llamada a la accion.
Esta informacion no sustituye en ningun caso la valoracion médica
presencial. Ante cualquier sintoma o duda sobre la salud de un menor,
debes acudir inmediatamente a un centro de salud o consultar con su

pediatra tratante.
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