CoNitexto e Introduccion

Es comun que los padres, especialmente los primerizos, sientan preocupacion cuando su bebé
devuelve alimento tras las tomas. Diferenciar entre una simple regurgitacion y un verdadero
vomito es una de las habilidades mas ttiles para transmitir tranquilidad en el dia a dia.
Mientras que uno suele ser un proceso natural y sin esfuerzo, el otro puede ser indicio de que

algo mas ocurre.

Comprender como funciona el pequefio estdmago del bebé y por qué ocurren estos episodios
nos ayuda a reaccionar adecuadamente. La observacion serena de los sintomas y del estado
general del nifio nos dard las pautas necesarias para saber si solo hace falta ajustar la técnica

de alimentacion o si es momento de consultar al especialista.
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9 " Preguntas Frecuentes

. Cual es la principal diferencia entre regurgitacion y vomito?

La regurgitacion suele ocurrir sin esfuerzo; la leche sale suavemente de la boca del bebé,
muchas veces acompafiada de un eructo. El vomito, por el contrario, implica un esfuerzo

activo, ocurre con fuerza o 'a chorro' y suele ser de mayor cantidad.

JPor qué regurgita tanto mi bebé?

La principal razén es la inmadurez de la valvula muscular entre el es6fago y el estdbmago.
Ademas, la dieta liquida y el pasar mucho tiempo acostados favorecen que el alimento

regrese facilmente.

., Qué signos indican que debo preocuparme?

Se debe acudir al médico si los vomitos son muy fuertes y repetitivos, si el liquido es verde
o con sangre, si el bebé muestra signos de deshidratacion o si no esta ganando peso

adecuadamente.

FUENTES Y REFERENCIAS PEDIATRICAS

e Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (https://www.who.int/es)
» Asociacion Espafiola de Pediatria (AEPap) - Familias y Salud (https:/familiaysalud.es/)
e Healthy Children - AAP (https://www.healthychildren.org/)
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¢/Quéson las regurgitaciones? (lo normal)

Las regurgitaciones son la salida de pequefas cantidades de leche por la boca del bebé, sin esfuerzo,

generalmente después de la alimentacion.

En la gran mayoria de los casos, forman parte de la maduracion normal del sistema digestivo del bebé y

no representan una enfermedad.
Son muy frecuentes durante los primeros meses porque:

El esfinter que cierra el estdmago alin es inmaduro.

El bebé pasa mucho tiempo acostado.

Traga aire al mamar o tomar biberon.

En la mayoria de los bebés sanos, las regurgitaciones disminuyen progresivamente entre los 4 y 6

meses, y suelen mejorar cuando el bebé comienza a sentarse.

.\ 4 . . L 4
¥ Caracteristicas de la regurgitacion normal

Sale poquita leche (a veces parece mas de lo No hay fuerza ni sale en "chorro".
que es).

No molesta al bebé: sigue contento, activo y Gana peso de forma adecuada.
come bien.

La leche devuelta no huele mal ni tiene un
color extrano.
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,Qud-eselvomito?

El vomito verdadero es la expulsion del contenido del estdémago con fuerza y esfuerzo, a veces en chorro,

y puede ocurrir incluso horas después de comer.
A diferencia de la regurgitacion, el vomito suele acompanarse de:

Malestar

Llanto

Irritabilidad

Rechazo del alimento

El vomito requiere mas atencion porque puede indicar un problema digestivo, una infeccion (como una

gastroenteritis), una intolerancia alimentaria u otra condicion médica.

‘{ Guia Visual: Diferencias Practicas entre Regurgitacion y Vomito

Caracteristica Regurgitacion (Normal) Vomito (Requiere Atencion)
Cantidad Poca leche Mucha cantidad

Esfuerzo Sin esfuerzo Con fuerza, a veces en chorro
Estado del bebé Tranquilo, contento Llanto, malestar, irritabilidad
Momento Justo después de comer Puede ocurrir horas después
Aumento de Peso Buen aumento de peso Poco aumento o pérdida de peso
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Ly \&heoncepto actual del “bebé feliz que regurgita”

Hoy se utiliza mucho este concepto para tranquilizar a las familias. Un bebé que:

Regurgita con frecuencia

Come bien
Duerme adecuadamente
Esta activo y tranquilo

Aumenta de peso
No se considera enfermo, aunque regurgite varias veces al dia.

La clave no es cuanto sale, sino como esta el bebé en general.
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© Wiledidas seguras en casa para disminuir las regurgitaciones

(orientacion, no tratamiento)

& Alimentar en posicion semi-sentada

Mantén la cabeza del bebé més alta que su abdomen durante las tomas.

& Hacer pausas para sacar los gases

Ayudale a eructar durante y después de cada toma.

&) No acostar al bebé inmediatamente

Sostenlo en posicion vertical durante 20—30 minutos después de comer.

Q Evitar sobrealimentar

A veces, tomas mas pequefias pero mas frecuentes pueden ayudar.

Revisar el tamaino de la tetina

Si el flujo del biberén es muy rapido, puede tragar mas aire.

Evitar movimientos bruscos después de comer

No realices juegos de saltos 0 movimientos activos justo después de las tomas.
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! @sodesmedicamentos: mensaje claro para padres

Actualmente se enfatiza que:

Las regurgitaciones normales no necesitan medicamentos.

Los farmacos no estan indicados solo porque el bebé “devuelve leche”.

La observacion y las medidas posturales suelen ser suficientes.

Cuando puedes estar tranquilo

Es normal y no suele ser motivo de preocupacion si:

El bebé esta activo y tranquilo.

Se alimenta bien.
Gana peso adecuadamente.
No hay fiebre ni otros sintomas.

La leche regurgitada no tiene color ni olor anormal.
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iF ¢/Cusndo preocuparse y consultar al pediatra?

Consulta si tu bebé presenta cualquiera de estas situaciones:

Vémitos persistentes o en chorro repetido &

Especialmente si es un bebé menor de 3 meses.

Vémitos con bilis (verdes) o sangre @

Son signos de alarma que no deben esperar.

No gana peso o parece siempre hambriento

Si el bebé no sigue su curva de crecimiento.

Rechazo frecuente del alimento

Si llora, se arquea o parece tener dolor al comer.

Signos de deshidratacion &

Menos panales mojados, boca seca, ojos hundidos, mucho suefio o irritabilidad.

Vomito después de cada toma

Aunque sea sin fuerza, si es muy frecuente, necesita valoracion.

Fiebre, diarrea o decaimiento &

Puede ser un signo de infeccion.
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¢ Wlensaje final para padres

La mayoria de los bebés regurgitan y es una parte normal de su maduracion digestiva. Si tu bebé esta
activo, contento y aumentando de peso, las regurgitaciones no suelen ser un problema, sino una etapa que

pasara.

Tu rol como padre o madre es observar, aplicar medidas de confort y reconocer las sefiales de alarma que
si requieren atencion. A diferencia de la regurgitacion, el vomito verdadero no es normal y siempre es

motivo para buscar orientacion.

Confia en tu instinto. Ante cualquier duda o si algo no te tranquiliza, consultar con tu pediatra es

siempre la decision correcta.
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@ o
, FOLLETOSINFANCIA

CONTENIDO REVISADO POR:

Dra. Ariana

Especialista en Pediatria & Master en Atencion Integral al Nifio

Con mas de 35 afios de experiencia clinica y docente como pediatra en Cuba (actualmente retirada y sin
homologacion médica en otros paises). El contenido de este sitio resume su amplia experiencia y lo

recomendado por las guias pediatricas actuales.

Aviso importante: Todo el material de este sitio es estrictamente educativo y didactico. No constituye una
recomendacion, indicacion médica, ni llamada a la accion. No sustituye bajo ninguna circunstancia la

evaluacidn presencial de tu pediatra.

"La mejor herramienta de prevencion es la educacion y la tranquilidad familiar."

Ver credenciales completas y biografia > (/dra-ariana)

Apoya la divulgacion independiente

Este proyecto se mantiene libre de publicidad farmacéutica gracias al apoyo de las familias. Si nuestras guias te

han ayudado, puedes contribuir a mantener el sitio activo.

¥ Hacer una aportacion voluntaria (https:/gumroad.com)
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@
') FOLLETOSINFANCIA

G Aviso Legal y Educativo

Este articulo tiene un propoésito estrictamente educativo y divulgativo.
Ha sido redactado basandose en la experiencia de la Dra. Ariana (pediatra
jubilada en Cuba, sin homologacion en otros paises) como un resumen

didactico de las pautas pediatricas actuales.

Nada de lo expresado en este sitio web constituye una recomendacion
médica, un diagndstico, un tratamiento, ni una llamada a la accion.
Esta informacion no sustituye en ningun caso la valoracion médica
presencial. Ante cualquier sintoma o duda sobre la salud de un menor,
debes acudir inmediatamente a un centro de salud o consultar con su

pediatra tratante.
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