CoNitexto e Introduccion

La prevencion en salud bucodental comienza mucho antes de que asome el primer diente. El
cuidado de la boca del bebé¢ es un aspecto fundamental de su higiene general que, a menudo,
pasa desapercibido hasta que surgen problemas como las caries de la primera infancia.

Instaurar el habito de la limpieza desde etapas tempranas es clave para el futuro.

Familiarizar al nifio con las rutinas de higiene oral no solo protege sus delicados dientes de
leche, fundamentales para la masticacion y el desarrollo del lenguaje, sino que también sienta
las bases para una sonrisa sana en la edad adulta. Con informacion precisa, este cuidado diario

se convierte en un momento mas de conexion y bienestar.
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9 " Preguntas Frecuentes

.Cuando debo empezar a cepillar los dientes de mi bebé?

El cepillado debe comenzar tan pronto como erupcione el primer diente de leche,
generalmente alrededor de los 6 meses. Se debe usar un cepillo de cerdas suaves y cabezal

pequefio adecuado para su edad.

,Es necesario usar pasta con flaor desde el principio?

Si, las academias de odontopediatria recomiendan usar pasta fluorada (1000 ppm) desde el
primer diente. La cantidad debe ser minima, como un grano de arroz (o raspada) hasta los 3

afios, y del tamafio de un guisante a partir de entonces.

,Cuando deberiamos hacer la primera visita al dentista?

Se aconseja realizar la primera revision odontopediatrica durante el primer afio de vida,
idealmente poco después de que aparezca el primer diente. Esto permite evaluar riesgos,

recibir orientacion preventiva y familiarizar al nifio con el entorno dental.

FUENTES Y REFERENCIAS PEDIATRICAS

e Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (https://www.who.int/es)
» Asociacion Espafiola de Pediatria (AEPap) - Familias y Salud (https:/familiaysalud.es/)
e Healthy Children - AAP (https://www.healthychildren.org/)
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1. Sorqué es importante cuidar la boca del bebé?

La salud bucal comienza desde el nacimiento, incluso antes de que aparezcan los dientes. Una boca sana

ayuda al beb¢ a:

Alimentarse mejor.

Desarrollar el habla correctamente.

Evitar molestias, infecciones y la "caries del biberon".

~ La prevencion temprana crea habitos saludables para toda la vida.

2. ¢ Cuidados desde el nacimiento (antes de los dientes)

A. Qué hacer:
Aunque el bebé no tenga dientes, las bacterias pueden acumularse. Limpia las encias, lengua y

mejillas una vez al dia, preferiblemente antes de dormir.

Usa una gasa, pafiito limpio o dedal de silicona.
Humedece solo con agua.

Hazlo con movimientos suaves y sin presion.

B. Evitar:
Jugos, bebidas azucaradas o miel.

Dormir con el biberén en la boca.
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3. & Cuando aparecen los primeros dientes

El primer diente suele aparecer entre los 4 y 7 meses, aunque puede variar. Aqui comienza una etapa

crucial.

Cuidados recomendados:

Usa un cepillo infantil de cabeza pequefia y cerdas suaves.

Cepilla dos veces al dia, especialmente antes de dormir.
El cepillado debe hacerlo siempre un adulto.

Cuando dos dientes estén en contacto, comienza a usar hilo dental una vez al dia con cuidado.

/" Uso de pasta dental con fltior (informacién importante)

Las recomendaciones actuales indican que puede usarse pasta con flior desde el primer diente para

prevenir caries. La cantidad es clave:
Menores de 3 afios: cantidad del tamafio de un grano de arroz.
Mayores de 3 afios: cantidad del tamafio de un guisante.
El adulto debe colocar la pasta en el cepillo y supervisar siempre para minimizar que la traguen.
=" El fluor ayuda a prevenir caries tempranas, incluso en dientes de leche.
! Caries temprana de la infancia
Es una de las afecciones mas frecuentes en bebés y nifios pequefios. Factores que aumentan el riesgo:

Dormir con el biberén o tener tomas nocturnas sin limpieza posterior.

Uso frecuente de liquidos azucarados (jugos, refrescos).
Compartir cucharas, chupetes o utensilios con adultos (las bacterias de la caries se transmiten).

Falta de limpieza bucal diaria.
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4. Niibitos'saludables para una boca sana

& Lactancia y salud bucal

La lactancia es beneficiosa, pero:

Si el bebé tiene tomas nocturnas frecuentes, es importante limpiar la boca, especialmente antes de dormir.

Evitar que el bebé se quede dormido con restos de leche en la boca.

& Chupetes y habitos orales
Usar chupetes sin azlicar ni miel.
No mojarlos en alimentos dulces.

Retirar progresivamente el chupete antes de los 2—3 aflos para evitar problemas en la mordida.

#®  Alimentacién y prevencion
Favorecer frutas, verduras y alimentos naturales.
Limitar alimentos azucarados y pegajosos.
Evitar jugos y bebidas endulzadas.

Ofrecer agua como bebida principal cuando corresponda.

OkA0

Pagina 5



5. % ¥isitas al dentista (Odontopediatra)

@ Primera revision

Se recomienda antes del primer afio de vida o con la salida del primer diente.

Objetivos:

Orientar a los padres.
Detectar riesgos tempranos.

Reforzar habitos preventivos.

&) Revisiones periddicas

Se recomiendan controles cada 6 meses o segun la indicacion del especialista. Esto ayuda a detectar
problemas a tiempo, como caries, encias inflamadas o dientes que no salen correctamente, y a

reforzar habitos de higiene.
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6. Séfiates-de alarma para consultar

Lleva a tu hijo al pediatra u odontopediatra si observas:

Manchas en los dientes

Manchas blancas (primer signo de desmineralizacion) o marrones/negras (caries).

Problemas en las encias &

Encias rojas, inflamadas o que sangran con facilidad durante el cepillado.

Dolor o molestias &

Dificultad para masticar, quejas de dolor o sensibilidad al comer cosas frias o calientes.

Mal aliento persistente

A pesar de una buena higiene, puede indicar una caries o infeccion.

7. Resumen
Limpiar encias desde el nacimiento. Cepillar dientes dos veces al dia con pasta
con fluor cuando corresponda.
Evitar aziacares y biberon nocturno. Acudir al dentista desde el primer afio.
Vigilar signos de caries o inflamacion. Recuerda: La prevencion comienza desde

los primeros dias de vida y asegura una

sonrisa sana y feliz en el futuro.
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8. 'Mensaje final para padres

Cuidar la salud bucal desde bebé es una inversion en bienestar a largo plazo. Pequefios héabitos diarios,
como la limpieza de encias, el cepillado adecuado y una alimentacion baja en azucares, crean una base

solida para una sonrisa sana y feliz.

CONTENIDO REVISADO POR:

Dra. Ariana

Especialista en Pediatria & Master en Atencion Integral al Nifio

Con mas de 35 afios de experiencia clinica y docente como pediatra en Cuba (actualmente retirada y sin
homologacién médica en otros paises). El contenido de este sitio resume su amplia experiencia y lo

recomendado por las guias pediatricas actuales.

Aviso importante: Todo el material de este sitio es estrictamente educativo y didactico. No constituye una
recomendacion, indicacion médica, ni llamada a la accion. No sustituye bajo ninguna circunstancia la

evaluacion presencial de tu pediatra.

"La mejor herramienta de prevencion es la educacion y la tranquilidad familiar."”

Ver credenciales completas y biografia > (/dra-ariana)

Apoya la divulgacion independiente

Este proyecto se mantiene libre de publicidad farmacéutica gracias al apoyo de las familias. Si nuestras guias te

han ayudado, puedes contribuir a mantener el sitio activo.

¥ Hacer una aportacion voluntaria (https:/gumroad.com)
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@
') FOLLETOSINFANCIA

G Aviso Legal y Educativo

Este articulo tiene un propoésito estrictamente educativo y divulgativo.
Ha sido redactado basandose en la experiencia de la Dra. Ariana (pediatra
jubilada en Cuba, sin homologacion en otros paises) como un resumen

didactico de las pautas pediatricas actuales.

Nada de lo expresado en este sitio web constituye una recomendacion
médica, un diagndstico, un tratamiento, ni una llamada a la accion.
Esta informacion no sustituye en ningun caso la valoracion médica
presencial. Ante cualquier sintoma o duda sobre la salud de un menor,
debes acudir inmediatamente a un centro de salud o consultar con su

pediatra tratante.
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