CoNitexto e Introduccion

La piel de los bebés y nifios pequefios es excepcionalmente delicada, fina y reactiva, lo que la
convierte en el escenario frecuente de diversas erupciones y sarpullidos. Entre los mas
habituales se encuentran aquellos causados por el calor, el sudor o la friccion, conocidos

médicamente como sudamina o miliaria, asi como irritaciones de contacto leves.

Ver la piel de nuestro hijo llena de granitos puede alarmar, pero en su inmensa mayoria, estas
manifestaciones son reacciones benignas que no revisten gravedad. Conocer las medidas
basicas de cuidado de la piel y entender como influyen el clima, el abrigo y los productos que

utilizamos nos ayuda a mantener su piel sana y confortable.
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9 " Preguntas Frecuentes

.Qué es la sudamina o sarpullido por calor?

Es una erupcion de pequefios granitos rojos o ampollas transparentes que aparece cuando
las glandulas sudoriparas se obstruyen por el exceso de sudor. Es muy comun en verano,

tras episodios de fiebre o por abrigar en exceso al bebé.

. Como puedo aliviar este tipo de sarpullidos?

El tratamiento principal es mantener la piel fresca y seca. Se recomienda vestir al nifio con
ropa holgada de algodon, mantener un ambiente fresco, realizar bafios con agua tibia sin

frotar y evitar cremas espesas o talcos que puedan taponar mas los poros.

,Debo aplicar alguna crema con corticoides?

Por regla general, no. Los sarpullidos por calor mejoran simplemente controlando la
temperatura. El uso de cremas con medicacion (corticoides o antihistaminicos) solo debe

hacerse bajo prescripcion estricta del pediatra si hay mucha inflamacion o picor severo.

FUENTES Y REFERENCIAS PEDIATRICAS

e Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (https://www.who.int/es)
» Asociacion Espafiola de Pediatria (AEPap) - Familias y Salud (https:/familiaysalud.es/)
e Healthy Children - AAP (https://www.healthychildren.org/)
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1. SQué-son estos sarpullidos?

Son cambios en la piel que aparecen cuando esta se expone a exceso de calor, sudor, humedad, roce o

irritacion.

Son muy comunes en bebés y nifios pequefios porque su piel es mas sensible y atin no regula bien la

temperatura.

En la gran mayoria de los casos NO son graves, NO son alergias y mejoran con cuidados simples

€n casa.
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2. Tipos'mas frecuentes

A) Sarpullidos por calor y sudor

1. Miliaria o sudamina

Como se ve:
Pequefios puntitos rojos o transparentes, parecidos a granitos.

Donde aparecen con mas frecuencia:

Cuello
Pecho
Espalda
Frente

Pliegues de la piel

Por qué ocurre:
El sudor queda atrapado en los poros debido a calor, humedad, fiebre o sobreabrigo.

Caracteristicas tranquilizadoras:

No suelen doler
A veces pican levemente
Empeoran con el calor

Mejoran rapidamente al refrescar la piel

b 4 Importante para padres:

Este sarpullido NO es una alergia y NO esté relacionado con alimentos.

2. Dermatitis por humedad

Enrojecimiento en zonas donde la piel permanece humeda:

Pliegues del cuello

Axilas
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La humedad constante irrita la piel y favorece la aparicion del sarpullido.

\

B) Sarpullidos por irritacion o roce
1. Irritacion por saliva

Como se ve:

Aparece alrededor de la boca, barbilla y mejillas.

Causa mas frecuente:

Salivacion durante la denticion
Uso prolongado del chupete

Humedad continua sobre la piel
2. Irritacion por roce

Como se ve:

Zonas enrojecidas o con pequenos puntos donde la piel roza:

Muslos
Axilas
Cuello

Linea del panal
Causas habituales:

Ropa ajustada
Tejidos sintéticos
Etiquetas o costuras

Calor y movimiento constante

3. Dermatitis del pafial (por irritacion)

Como se ve:

Enrojecimiento en la zona cubierta por el paiial.

Se produce por:

Humedad prolongada
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Contacto con orina o heces
\(5/ usRoee del pafial

Limpieza excesiva o productos irritantes

3. ;Cuando estos sarpullidos NO son preocupantes?

Generalmente son leves cuando:

El nifio esta activo y de buen animo.

No hay fiebre asociada.
La piel no presenta ampollas, pus ni mal olor.

El sarpullido mejora en 2472 horas al disminuir calor y humedad.

En estos casos, los cuidados basicos suelen ser suficientes.

OkA0

Pagina 6



4. Séfiatescde alarma: cuando consultar

Consulta con el pediatra si:

El sarpullido no mejora en 3 dias. !

Aparecen ampollas, secrecion o costras amarillas. @
Hay dolor, mal olor o empeoramiento rapido. &
!

El nifio esta muy irritable o decaido.

En recién nacidos menores de 28 dias, cualquier cambio en la piel que preocupe. &

5. Como ayudar a tu hijo mientras pasa el sarpullido

Mantén una rutina de bafio suave y hidratacion diaria.

Observa si hay patrones: calor, sudor, una crema nueva, ropa aspera, etc.
Mantén la piel fresca y evita el rascado.

Revisa si aparecen signos de alarma.
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6. Evevencion diaria (1a clave)

A) Evitar el sobreabrigo

o Recomendacion actual:

Un nifio necesita solo una capa mas que el adulto, no mas.

El sobreabrigo es hoy la principal causa de estos sarpullidos, incluso mas que el clima.

B) Ropa adecuada
Preferir algodon, suave y transpirable.
Evitar tejidos sintéticos en dias calurosos.

Ropa holgada, sin etiquetas asperas.

C) Control del sudor y la humedad

Cambiar ropa sudada de inmediato.
Mantener pliegues bien secos.
Ambientes frescos y ventilados.

Evitar gorros y exceso de ropa dentro de casa.

D) Baiios suaves

Bafios cortos con agua tibia.
Jabon solo donde sea necesario.

Evitar bafios excesivos (pueden irritar mas la piel).

E) Evitar irritantes

No usar talcos (ya no se recomiendan). EE

Evitar productos perfumados. E‘%

Usar detergentes suaves para la ropa del nifio.
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7. Cuidados en casa (sin medicamentos)
Qué hacer:
Mantener la piel fresca, seca e hidratada.

Aplicar solo cremas hidratantes suaves si hay roce.
Limpiar y secar sin frotar.

Mantener ufias cortas para evitar rascado.

O Lo que se debe evitar:

No aplicar remedios caseros como alcohol, pasta dental o talcos.

Evitar cremas perfumadas o jabones fuertes.

No usar productos no recomendados para bebés.

8. ;Cuanto duran estos sarpullidos?

Miliaria: 1-3 dias con enfriamiento adecuado.

Irritacion por calor: 24—72 horas.
Irritacion por roce o saliva: mejora progresiva al eliminar el agente irritante.

Dermatitis del pafial: suele mejorar en pocos dias con cuidados adecuados.
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9. Niensaje tranquilizador para padres

Estos sarpullidos son muy comunes y benignos.
No indican enfermedad grave ni alergia.

Menos calor, menos humedad y menos roce suelen ser suficientes.

Si algo te preocupa como padre o madre, consultar siempre es valido.
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CONTENIDO REVISADO POR:

Dra. Ariana

Especialista en Pediatria & Master en Atencion Integral al Nifio

Con mas de 35 afios de experiencia clinica y docente como pediatra en Cuba (actualmente retirada y sin
homologacion médica en otros paises). El contenido de este sitio resume su amplia experiencia y lo

recomendado por las guias pediatricas actuales.

Aviso importante: Todo el material de este sitio es estrictamente educativo y didactico. No constituye una
recomendacion, indicacion médica, ni llamada a la accion. No sustituye bajo ninguna circunstancia la

evaluacidn presencial de tu pediatra.

"La mejor herramienta de prevencion es la educacion y la tranquilidad familiar."

Ver credenciales completas y biografia > (/dra-ariana)

Apoya la divulgacion independiente

Este proyecto se mantiene libre de publicidad farmacéutica gracias al apoyo de las familias. Si nuestras guias te

han ayudado, puedes contribuir a mantener el sitio activo.

¥ Hacer una aportacion voluntaria (https:/gumroad.com)
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G Aviso Legal y Educativo

Este articulo tiene un propoésito estrictamente educativo y divulgativo.
Ha sido redactado basandose en la experiencia de la Dra. Ariana (pediatra
jubilada en Cuba, sin homologacion en otros paises) como un resumen

didactico de las pautas pediatricas actuales.

Nada de lo expresado en este sitio web constituye una recomendacion
médica, un diagndstico, un tratamiento, ni una llamada a la accion.
Esta informacion no sustituye en ningun caso la valoracion médica
presencial. Ante cualquier sintoma o duda sobre la salud de un menor,
debes acudir inmediatamente a un centro de salud o consultar con su

pediatra tratante.
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