CoNitexto e Introduccion

La tos es, sin duda, uno de los sintomas que mas alarma a las familias y uno de los principales
motivos de consulta pediatrica. Sin embargo, es importante recordar que la tos no es una
enfermedad en si misma, sino un mecanismo de defensa esencial del cuerpo humano. Su
funcion es limpiar las vias respiratorias de moco, polvo y posibles patogenos, protegiendo asi

los pulmones de los pequetios.

Ver a un nino toser puede ser angustiante, pero en la inmensa mayoria de los casos, la tos es el
resultado de una infeccion viral leve, como un resfriado. Aprender a observar las
caracteristicas de la tos (si es seca, productiva, perruna) y el estado general del nifio nos dara

las pistas necesarias para saber si podemos manejarla en casa o si requiere atencion médica.
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9 " Preguntas Frecuentes

.Es bueno darle jarabes para la tos a mi hijo?

Las sociedades pediatricas desaconsejan el uso de jarabes antitusivos y mucoliticos en
menores de 6 afios. No han demostrado ser eficaces y pueden tener efectos secundarios

graves. La mejor manera de fluidificar el moco es ofreciendo liquidos abundantes.

. Como puedo aliviar la tos de forma natural?

Mantener al nifio hidratado es clave. En nifios mayores de un afio, ofrecer una cucharadita
de miel antes de dormir ha demostrado ser seguro y efectivo para suavizar la garganta y

reducir la tos nocturna.

(,Cuando debo llevar a mi hijo a urgencias por tos?

Debe acudir al médico de inmediato si la tos se acompaiia de dificultad para respirar (se le
hunden las costillas, respira muy rapido), si sus labios o cara se ven azulados, si hace un

ruido agudo al inspirar (estridor), o si el nifio se muestra extremadamente decaido.

FUENTES Y REFERENCIAS PEDIATRICAS

e Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (https://www.who.int/es)
» Asociacion Espafiola de Pediatria (AEPap) - Familias y Salud (https:/familiaysalud.es/)
e Healthy Children - AAP (https://www.healthychildren.org/)
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(QUE-ESLA TOS?

La tos es un reflejo natural que protege las vias respiratorias. Es muy comun en la infancia y la mayoria de
las veces aparece en infecciones virales leves. Su funcidn es limpiar, no dafiar, y forma parte del proceso

de recuperacion.

La tos puede durar 2 a 3 semanas tras un resfriado, incluso cuando el nifio ya estd mejor. Esto es normal

en muchos casos.

Este folleto es una herramienta de apoyo, pero la evaluacion de un profesional de la salud es

insustituible, especialmente si surgen dudas o sefiales de alarma.
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TIEDSDE TOS MAS FRECUENTES

1. Tos seca

Sonido irritativo o duro.
Comun al inicio de resfriados o por aire seco.

Suele empeorar en la noche.

2. Tos humeda o productiva
Suena “con flema”.
Aparece cuando el cuerpo esta limpiando secreciones.

Puede ser mas notoria por la mafiana.

3. Tos perruna (ronca)

Suena como un “ladrido”.
Frecuente cuando la laringe esté irritada.

Puede acompatfiarse de voz ronca.

4. Tos con silbidos

Se escucha un sonido agudo al respirar.

Requiere orientacion si ocurre junto a respiracion rapida o esfuerzo al respirar.

5. Tos en accesos o episodios repetidos

Réfagas que obligan a detener actividades.

Puede relacionarse con irritantes ambientales o infecciones.

6. Tos persistente

Si dura mas de 3—4 semanas, conviene solicitar valoracion.
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FAGTORES DEL ENTORNO QUE INFLUYEN EN LA TOS

Calidad del aire en casa

Polvo, humedad, moho, humo de tabaco o aromatizantes pueden empeorar la tos.

Mantener espacios ventilados y evitar aerosoles dentro del hogar.

Cambios bruscos de temperatura

El aire frio o seco irrita la via aérea.
Hacer transiciones suaves al entrar y salir.

Hidratacion

Ayuda a disminuir irritacion y facilita eliminar mucosidad.

Actividad fisica intensa

Puede aumentar la tos en algunos nifios; preferir actividades suaves mientras mejora.

MEDIDAS DE CONFORT EN CASA

(Orientacion general)

Mantener buena hidratacion.

Ofrecer liquidos tibios si el nifio los acepta.

Mantener humedad ambiental adecuada (40—-60%).
Humidificador limpio durante la noche.

Bafio tibio o vapor suave en el bafio con supervision.

Elevar ligeramente la cabeza al dormir si es comodo para el nifio.
Evitar humo, perfumes fuertes y productos irritantes.

No usar jarabes para la tos sin indicacion profesional.

Dar pequeios descansos durante el juego si la tos aumenta.
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é LO QUE SE DEBE EVITAR

Exponer al nifio a humo, vapores intensos o perfumes.

Usar remedios caseros irritantes.

Utilizar productos “descongestionantes’” en menores de 6 afios.
Automedicar jarabes para cortar la tos.

Forzar al nifio a comer cuando tiene accesos de tos intensos.
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@ Refiales'de alarma en la tos infantil

Bebés menores de 3 meses &

Consulta de inmediato si la tos se acompaia de:

Respiracion diferente a la habitual o dificultad para respirar.

Pausas respiratorias, incluso breves, asociadas a la tos.

Tos que interfiere con la alimentacion o hace que se canse al comer.
Somnolencia excesiva o dificultad para despertarlo.

Cualquier fiebre, con o sin tos.

Bebés de 3 a 6 meses @

Consulta si observas:

Tos persistente que interfiere con la alimentacion o el descanso.
Tos con respiracion rapida, ruidosa o con esfuerzo.

El bebé se muestra cada vez mas incomodo, irritable o decaido.

Nifios de cualquier edad &

Busca valoracion médica si la tos presenta alguna de estas caracteristicas:

Tos con dificultad respiratoria: respiracion rapida, hundimiento de costillas o uso visible de musculos
del cuello.

Tos acompafiada de silbidos o ruidos al respirar.

Sonido agudo al inspirar asociado a la tos.

Tos tan intensa que impide hablar, llorar o jugar con normalidad.
Empeoramiento claro de la tos después de 5—7 dias de un resfriado tipico.
Tos en accesos que provoca vomitos repetidos, afectando la hidratacion.
Presencia de sangre al toser.

Tos que dura mas de 3—4 semanas.

Cambios del estado general: confusion, irritabilidad intensa o cansancio extremo.
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CUZNDGBUSCAR ORIENTACION AUNQUE NO HAYA ALARMA

Tos que dificulta dormir durante varios dias.

Tos recurrente en ciertas épocas del afo.
Tos al correr, reir o hacer ejercicio.
Tos que aumenta al exponerse a polvo, mascotas, perfumadores o humedad.

Cuando no estas segura de si el patrén de respiracion es normal.

Prevencion diaria

Lavado de manos frecuente. Ensefiar a toser en el pliegue del codo.

No compartir vasos, cubiertos o juguetes que van a Ventilar la casa 10 minutos, 2—-3 veces al dia.
la boca.

Evitar exposicion a humo de tabaco. Mantener al dia las vacunas recomendadas.

En guarderias y escuelas: disponer de pafiuelos
desechables y estaciones de higiene.
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“ MYMENSAJE FINAL PARA PADRES

La mayoria de las toses en la infancia son parte natural de infecciones leves.

Lo mas importante no es la tos en si, sino el estado general del nifio: como respira, su energia y su

hidratacion. Las medidas de confort en casa son clave para aliviar las molestias.

Confia en tu instinto. Si algo te preocupa, aunque no sea una clara seiial de alarma, consultar con tu

pediatra siempre es la mejor decision.
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@ o
, FOLLETOSINFANCIA

CONTENIDO REVISADO POR:

Dra. Ariana

Especialista en Pediatria & Master en Atencion Integral al Nifio

Con mas de 35 afios de experiencia clinica y docente como pediatra en Cuba (actualmente retirada y sin
homologacion médica en otros paises). El contenido de este sitio resume su amplia experiencia y lo

recomendado por las guias pediatricas actuales.

Aviso importante: Todo el material de este sitio es estrictamente educativo y didactico. No constituye una
recomendacion, indicacion médica, ni llamada a la accion. No sustituye bajo ninguna circunstancia la

evaluacidn presencial de tu pediatra.

"La mejor herramienta de prevencion es la educacion y la tranquilidad familiar."

Ver credenciales completas y biografia > (/dra-ariana)

Apoya la divulgacion independiente

Este proyecto se mantiene libre de publicidad farmacéutica gracias al apoyo de las familias. Si nuestras guias te

han ayudado, puedes contribuir a mantener el sitio activo.

¥ Hacer una aportacion voluntaria (https:/gumroad.com)
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@
') FOLLETOSINFANCIA

G Aviso Legal y Educativo

Este articulo tiene un propoésito estrictamente educativo y divulgativo.
Ha sido redactado basandose en la experiencia de la Dra. Ariana (pediatra
jubilada en Cuba, sin homologacion en otros paises) como un resumen

didactico de las pautas pediatricas actuales.

Nada de lo expresado en este sitio web constituye una recomendacion
médica, un diagndstico, un tratamiento, ni una llamada a la accion.
Esta informacion no sustituye en ningun caso la valoracion médica
presencial. Ante cualquier sintoma o duda sobre la salud de un menor,
debes acudir inmediatamente a un centro de salud o consultar con su

pediatra tratante.
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